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营养预康复在食管癌手术中的作用 

王芳 

（西安交通大学第一附属医院  陕西西安  710061） 

【摘  要】目的 分析营养预康复在食管癌手术中的作用。方法 选取2023年5月-2024年5月我院胸外科收治的食管癌手术患者98例

为研究对象，将其随机分为对照组和观察组。对照组患者采取常规术后护理，观察组在对照组基础上增设术后营养预康

复。最后分析两组患者的术后恢复情况。结果 观察组患者的术后恢复明显优于对照组，良好率为83.67%，优于对照组

的51.02%。结论 营养预康复方案能够有效改善术后患者的营养状况，加速康复过程。 
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The role of nutritional prerehabilitation in oesophageal cancer surgery 
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[Abstract] Objective To analyze the role of nutritional prerehabilitation in esophageal cancer surgery. Methods 98 patients who underwent 

esophageal cancer surgery from May 2023 to May 2024 were selected and randomly divided into control group and observation 

group. Patients in the control group received routine postoperative care，and the observation group added postoperative 

nutritional pre-rehabilitation on the basis of the control group. Finally，the postoperative recovery of both groups was analyzed. 

Results The postoperative recovery of patients in the observation group was significantly better than that in the control group，

with a good rate of 83.67% and better than 51.02%. Conclusion Nutrition pre-rehabilitation program can effectively improve the 

nutritional status of postoperative patients and accelerate the rehabilitation process. 
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引言： 

食管癌作为常见的消化系统恶性肿瘤之一，其手术治疗

在临床上具有重要意义。然而，手术后的护理过程充满了挑

战，特别是在恢复期间如何有效管理患者的营养状态和提升

生活质量成为了医疗工作者面临的重要问题。随着医疗技术

的进步和护理理念的更新，营养预康复作为一种新兴的护理

策略逐渐引起了广泛关注。食管癌手术的术后护理是一项复

杂的工作，其主要挑战包括术后患者的营养不良、免疫功能

低下以及消化功能障碍等问题。这些因素直接影响了患者的

康复进程和生活质量，因此如何有效地进行术后护理成为了

临床工作中亟待解决的难题。营养预康复是指在患者接受手

术治疗之前，通过一系列的营养干预措施，如营养评估、个

性化营养方案设计、术前营养支持等，提前改善患者的营养

状态和体能状况，以促进手术后的恢复和康复。本研究旨在

探索营养预康复在食管癌手术后护理中的应用效果，评估其

对患者术后恢复情况的影响。通过比较营养预康复组和常规

护理组的术后恢复情况，分析其差异和优势，为临床实践提

供科学依据和护理策略，进一步提升食管癌患者的治疗效果

和生活质量。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2023 年 5 月-2024 年 5 月我院胸外科收治的食管

癌手术患者 98 例为研究对象，将其随机分为对照组和观察

组，每组各有患者 49 例。 

1.2 方法 

对照组患者采取常规术后护理，观察组在对照组基础上

增设术后营养预康复，具体如下： 

（1）预康复方案设计 

为了有效实施营养预康复，首先进行系统的营养评估，

评估患者的营养状况、营养需求及可能存在的营养缺乏情

况。基于评估结果，制定个性化的营养方案，根据患者的具

体情况和手术后的营养需要，选择适当的营养支持措施和营

养补充剂。在营养方案制定的基础上，选择合适的营养支持



The Primary Medical Forum 基层医学论坛 第 6卷 第 8期 2024年 

 28 

措施和营养补充剂，以满足患者在术后恢复期间的营养需

求。通过静脉或口服高营养支持，如高蛋白饮食或特定的氨

基酸配方，旨在提供充足的营养支持，帮助患者尽快恢复体

力和免疫功能。根据患者的营养评估结果和具体需要，选择

适当的营养补充剂，如维生素、矿物质、膳食纤维等，以补

充手术后可能缺乏的营养物质，促进伤口愈合和身体恢复[1]。 

（2）术前营养干预 

通过提前识别和处理患者可能存在的营养不良问题，可

以显著降低手术风险并促进术后康复。对患者进行系统的营

养评估，包括测量体重指数（BMI）、血液生化指标、营养

相关的生理功能等，以全面了解患者的营养状况。基于评估

结果，制定个性化的营养补充计划，包括调整饮食结构、增

加高营养价值食物的摄入量，并在必要时使用营养补充剂补

充患者可能缺乏的营养素。通过合理的饮食控制和营养干

预，如减少或避免食管刺激性食物的摄入，限制液体摄入时

间以减少胃肠道负担，可以有效地维护患者的食管功能，降

低术后吞咽困难和进食不适的风险。此外，适度的运动和体

能训练也有助于增强患者的身体素质和术后的康复能力[2]。 

（3）术后营养管理 

术后的营养需求分析和饮食规划，直接关系到患者的恢

复速度和康复质量。根据患者的手术类型和个体情况，确定

其术后的营养需求，包括能量、蛋白质、维生素和矿物质等

方面的需求量。通常情况下，食管癌手术后的患者消耗较大，

需要增加高能量高蛋白的饮食，以支持伤口愈合和免疫功能

的恢复。在确定营养需求的基础上，制定个性化的饮食计划，

包括食物的种类、摄入量和餐次安排。饮食应以易消化、高

营养、少刺激性为原则，例如选择米粥、软炖肉类、新鲜蔬

菜和果汁等，避免过热或过冷的食物，以减少对术后消化系

统的刺激。 

营养支持在术后的管理中占据重要地位，有效的营养支

持可以帮助患者更快地恢复健康。根据患者的营养评估结果

和医嘱，选择合适的营养补充剂，如口服高能量高蛋白奶昔、

营养均衡的营养素配方等，以补充患者术后可能缺乏的营养

成分。定期评估患者的饮食摄入情况和消化吸收情况，通过

记录食物种类、摄入量和消化反应，及时调整饮食计划，确保

患者充分摄取必需的营养物质。定期监测患者的营养状态和身

体指标变化，包括体重变化、血液生化指标、肌肉量和体力活

动能力等，及时发现和处理营养不良或代谢异常情况[3]。 

1.3 评价指标 

评价两组患者的术后恢复情况，包括一般、良好、治愈

三项指标。 

一般：患者无法正常进食，消化道重建的吻合口尚未愈

合。 

良好：患者可以正常进食，消化道重建的吻合口初步愈

合。 

治愈：患者可以自主进食、重建吻合口，食道和消化道

未出现侧漏、完好并顺利愈合。 

2 结果 

观察组患者的术后恢复明显优于对照组，良好率为

83.67%，优于对照组的 51.02%，具体如表 1。 

表 1  术后恢复情况对比表 

组别 例数 一般 良好 治愈 良好率

观察组 49 8 20 21 83.67%

对照组 49 24 15 10 51.02%

3 讨论 

营养预康复在食管癌手术护理中的实际应用和意义对

于提升患者的手术治疗效果和生活质量具有重要的作用，然

而在实施过程中也面临着一些挑战。营养预康复能够显著改

善术前患者的营养状态，增强机体的耐受性和免疫力，为手

术顺利进行打下良好基础。通过提前的营养评估和个性化的

营养干预方案，可以有效降低手术的并发症风险，减少术后

感染和器官功能障碍的发生率。营养预康复有助于缩短术后

恢复时间，促进患者的早期康复。通过合理的饮食规划和营

养支持策略，提高了患者的食欲和营养摄入，加速了伤口愈

合和体力恢复，有助于尽早恢复生活自理能力，减少住院时

间和医疗费用。然而，营养预康复在实施过程中也面临一些

挑战。每位患者的营养需求和耐受性不同，因此制定和实施个

性化的营养预康复方案具有一定的复杂性。医护人员需要根据

患者的具体情况进行精细化调整，以确保营养干预的有效性和

安全性。术后患者可能出现的并发症和生理反应多样化，如吞

咽困难、消化不良等，这些都对营养管理提出了更高的要求。

需要采取多学科协作的策略，包括营养师、护士、医生等联合

工作，共同应对患者可能出现的各种挑战和问题[4]。 

营养预康复的实际应用为食管癌手术护理实践提供了

重要的经验和启示。护理团队在营养预康复中扮演着关键角

色。护士作为临床护理的核心成员，应当具备系统的营养知

识和技能，能够独立或协作制定和实施营养预康复方案，监

测患者的营养状态变化，并及时调整护理措施。未来的研究



The Primary Medical Forum 基层医学论坛 第 6卷 第 8期 2024年 

 29

应当进一步探索营养预康复在不同类型食管癌手术中的适

用性和效果。通过大样本、多中心的临床研究，深入分析营

养预康复对手术治疗效果的长期影响和生存质量的改善情

况，为优化手术护理策略提供更为科学的依据。营养预康复

作为一种创新的护理策略，为食管癌手术患者的全面康复提

供了新的思路和实践路径。在克服挑战的同时，护理实践也

在不断探索和完善中，为提升患者的生活质量和治疗效果贡

献了重要的经验和智慧。 

营养预康复作为食管癌手术患者护理的重要组成部分，

对患者的术后康复情况有着显著的影响和促进作用。通过对

两组患者术后康复情况的分析和对营养预康复的临床应用

价值进行总结，可以全面评估其在临床实践中的效果和意

义。研究通过随机选取的食管癌手术患者，将其分为观察组

和对照组，进行了营养预康复方案的实施和对照组的常规护

理。观察组患者在术后康复方面表现出明显的优势。在恢复

期间，观察组患者的食欲和营养摄入量明显增加，相对于对

照组，他们更早地实现了自主进食和消化功能的恢复。这反

映了营养预康复方案有效促进了术后营养状态的改善和维

持[5]。 

营养预康复在食管癌手术患者护理中展现出重要的临

床应用价值。营养预康复能够有效改善术前患者的营养状

况，增强其手术的耐受性和康复潜力。通过系统的营养评估

和个性化的营养方案制定，能够及时发现和纠正患者的营养

不良状况，减少手术前后的代谢紊乱和免疫抑制，提高手术

的安全性和成功率。营养预康复有助于加速术后的康复过

程。通过科学合理的饮食规划和营养支持策略，能够促进伤

口的早期愈合，减少并发症的发生，加快患者的身体功能恢

复，提高生活质量。营养预康复对于减少医疗资源的消耗和

降低治疗成本也具有显著的经济效益。通过减少术后并发症

和住院时间，能够有效节约医疗资源的使用，优化医疗服务

的效率和质量。营养预康复作为食管癌手术患者综合护理的

重要策略，不仅在临床实践中展现了显著的效果，而且为未

来进一步优化手术护理策略提供了重要的理论和实践基础。

通过持续的研究和实践探索，相信营养预康复将在未来的医

疗护理中发挥越来越重要的作用。 

营养预康复在食管癌手术中的应用显现出重要的临床

价值和广阔的应用前景。当前的研究分析表明，营养预康复

方案通过针对术后患者的个性化营养需求，有效改善了其营

养状况，从而显著加速了康复过程。食管癌手术后的患者往

往面临消化能力减弱、吸收功能下降等挑战，而营养预康复

方案的实施能够有效提前预备患者的营养状态，有助于减轻

手术后的营养不良风险，促进组织修复和身体功能的恢复。

由于术后营养支持的有效实施，患者更有可能快速恢复饮食

功能，减少营养支持的持续时间，进而降低医疗资源的使用

和治疗成本，从整体上提升了医疗服务的效率和质量。营养

预康复作为食管癌手术患者护理的重要策略，对未来的临床

实践和研究具有深远的指导意义。进一步的研究应该重点关

注营养预康复方案的具体实施细节、最佳实践模式以及长期

效果评估，以更全面地了解其在不同患者群体中的效果和适

用性。 

综上所述，营养预康复不仅仅是一种治疗手段，更是一

种提升患者整体护理水平和生活质量的关键策略。随着科技

和医疗水平的不断进步，相信营养预康复将在未来的食管癌

治疗中发挥越来越重要的作用，为患者提供更加全面和有效

的医疗服务和支持。 
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