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肿瘤内科护理临床教学路径在年轻护士带教中的应用 

赵欢欢 

（西安交通大学第一附属医院肿瘤内科  陕西西安  710061） 

【摘  要】目的 分析肿瘤内科护理临床教学路径在年轻护士带教中的应用效果。方法 选取在我院实习的年轻护士100人为研究对

象，随机分组后分别采取不同带教模式，最后评估两组忽视的考核成绩和对带教教师的满意度。结果 观察组的操作技

能和专科理论均优于对照组。两组护士对带教教师的满意度相近，且观察组的非常满意例数高于对照组。结论 肿瘤内

科护理临床带教模式显著提升了护士的操作技能和理论知识水平，同时提高了对带教教师的满意度。 
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[Abstract] Objective To analyze the application effect of clinical teaching pathway in young nurses. Methods 100 young nurses practicing in 

our hospital were selected as the research subjects，and different teaching modes were adopted after random ization，and finally，

the neglected assessment results of the two groups and the satisfaction with the teaching teachers were evaluated. Results The 

operation skills and specialty theory of the observation group were better than the control group. The satisfaction of the nurses 

in the two groups with the teachers was similar，and the number of very satisfied cases in the observation group was higher than 

that in the control group. Conclusion The clinical teaching mode of medical oncology nursing significantly improves the 

operation skills and theoretical knowledge level of the nurses，and improves the satisfaction of the teaching teachers. 
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引言： 

肿瘤内科护理作为现代医学的重要组成部分，其护理质

量直接影响到患者的康复效果和生活质量。近年来，随着肿

瘤治疗技术的不断进步，肿瘤内科护理的复杂性和专业性不

断提高。这对年轻护士的培训提出了更高的要求。传统的培

训方法多以理论讲授和简单的临床操作为主，难以全面提升

年轻护士的综合能力。为了提高护理质量，缩短年轻护士的

适应期，许多医院开始探索新的教学方法，其中临床教学路

径作为一种系统化的培训模式，逐渐受到关注。该方法不仅

关注基础理论知识的传授，还强调临床实践中的技能培养和

问题解决能力的提升。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2023 年 1 月-2024 年 1 月在我院实习的年轻护士

100 人为研究对象，年龄周期为 19-23 岁，平均年龄为 21.35

±2.41 岁。将其随机分为对照组和观察组，每组各有护士

50 例。 

1.2 方法 

对照组采取传统带教法，观察组应用肿瘤内科护理临床

带教模式，具体如下： 

（1）第 1 周：基础知识与技能培训 

第一周的培训开始于肿瘤内科基础知识的讲授。护士们

将学习常见肿瘤类型及其特点，包括不同肿瘤的临床表现、

治疗方法及预后。培训还涵盖了基本的病理生理学知识，如

肿瘤的发病机制、癌症的生物学行为及其对人体的影响。这

一阶段旨在帮助护士们建立扎实的理论基础，使他们能够在

后续的临床实践中更好地理解患者的病情和治疗需求。除了

理论知识外，本周的另一重点是护理基础技能的培训。护士

们将接受病人评估与护理记录的训练，学习如何系统地进行

患者评估，包括病史采集、体格检查及护理记录的规范。还

会掌握一些常用的护理操作技能，如静脉穿刺、药物管理等。

通过实际操作练习和模拟场景演练，护士们可以提升技能的

准确性和熟练度。为确保理论知识的有效掌握，观察组还安
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排了参与教学讲座的环节。讲座内容涵盖了最新的肿瘤护理

理论和临床实践指南，讲师会分享实用的护理经验和解决方

案。随后，护士们将通过模拟练习加深对理论的理解和应用。

在模拟练习中，护士们面对虚拟患者场景进行操作，并接受

反馈，以改进技术和护理策略。这种互动式的学习方式有助

于提升护士们的实际操作能力和应对突发情况的能力[1]。 

（2）第 2 周：临床实践与观察 

在这一周，护士们将在带教老师的指导下进行实际的护

理操作。每位护士将在临床环境中参与到真实病例的护理工

作中，包括病人的日常护理、治疗实施以及急救处理等。带

教老师将为护士们提供具体指导，帮助他们熟悉临床流程，

确保他们能准确执行各种护理操作。实际病例的护理实施不

仅提高了护士们的操作技能，还增强了他们对临床问题的解

决能力，使他们能够在面对真实患者时更加从容和自信。本

周还包括参与病例讨论会，这是提升临床思维和问题解决能

力的关键环节。在病例讨论会中，护士们将分析具体病例中

的护理问题，讨论可能的解决方案。通过对病例的深入剖析，

护士们可以学习如何识别和解决护理过程中遇到的问题，理

解不同护理策略的效果。这种讨论方式不仅能加深对护理理

论的理解，还能促进护士们在团队合作中发挥作用，提升沟

通和协作能力。护士们将在这一周中进行带教老师的临床操

作观察。通过观察经验丰富的带教老师在实际护理中的操

作，护士们能够学习到更高效和更专业的护理技巧。观察内

容包括护理操作的细节、患者管理的策略以及处理突发情况

的方法。护士们需认真记录观察到的问题和带教老师的改进

建议，以便在后续的操作中进行调整和优化。这一过程帮助

护士们更好地理解和应用带教老师的护理经验，从而提升自

己的实际操作能力和临床判断力。 

（3）第 3 周：独立操作与问题解决 

在这一周，护士们将逐步过渡到独立操作的阶段。尽管

操作仍在带教老师的监督下进行，但护士们需要独立承担护

理任务并实施综合护理计划。这一阶段的主要目标是让护士

们在较少的直接指导下，自主完成患者的护理工作，包括制

定护理计划、实施护理措施和评估护理效果。护士们需要综

合运用之前学习到的基础知识和技能，处理各种护理任务，

如静脉注射、药物管理、伤口处理等。通过实际操作，护士

们可以逐步建立信心，并提高在真实临床环境中处理复杂情

况的能力。在独立操作的过程中，护士们可能会遇到各种问

题和挑战。因此，本周的培训还包括问题解决环节。护士们

需针对护理过程中遇到的具体问题，如操作不当、患者反应

异常等，进行深入讨论。通过集体讨论和案例分析，护士们

可以了解问题的根源，并探索有效的解决方案。讨论过程中，

带教老师将提供专业指导，帮助护士们理解问题的解决思

路。随后，护士们还需进行实操演练，将讨论中提出的解决

方案应用于实际操作中。这一过程不仅增强了护士们的解决

问题的能力，还促进了他们对护理流程的全面理解。在独立

操作和问题解决的基础上，护士们需要对护理方案进行优

化。根据实践中的问题和挑战，护士们将对原有的护理方案

进行调整和改进。具体包括分析实践中发现的不足，如护理

措施的有效性、患者反馈的合理性等，并提出改进建议。通

过持续的反馈和调整，护士们可以不断完善护理方案，提高

护理质量和患者满意度。此外，带教老师还将提供个性化的

反馈，帮助护士们认识到自己的优点和需要改进的地方。综

合这些反馈和建议，护士们将能够更好地调整自己的工作方

式和护理策略，从而更有效地满足患者的需求。 

（4）第 4 周：综合评估与总结 

第四周的第一步是对年轻护士的综合表现进行系统评

估。评估内容涵盖三个主要方面：理论知识、操作技能和临

床思维。首先，护士们需要参加理论知识考试，以检验他们

对肿瘤内科护理相关知识的掌握情况。考试内容包括肿瘤类

型、病理生理学基础、护理程序等，旨在评估护士们对核心

理论知识的理解和应用能力。其次，对操作技能的评估则通

过实际操作考核进行。护士们需要展示他们在静脉穿刺、药

物管理、病人评估等方面的操作能力。这一评估不仅关注操

作的准确性和规范性，还考察护士们在实际护理环境中的应

变能力和操作熟练度。最后，临床思维的评估则通过对真实

病例的分析和处理进行。护士们需要展示他们在实际护理过

程中如何识别问题、制定护理计划并进行有效干预。这一部

分的评估旨在考察护士们的临床判断能力和问题解决技巧，

确保他们能够在复杂的临床情境中做出合适的决策。 

在完成综合评估后，将进行带教总结会。这一环节的主

要目的是为每位护士提供具体的反馈和改进建议。带教老师

将总结护士们在培训过程中的表现，指出他们的优势和需要

改进的地方。反馈内容包括理论知识掌握情况、操作技能的

熟练度、临床思维的应用等方面。带教老师将结合实际操作

中的表现，提供针对性的建议，帮助护士们识别自己的成长

点和不足之处。根据综合评估的结果，为每位护士制定个人

发展计划。发展计划将包括短期和长期的职业目标，以及相

应的学习和实践措施。具体的建议可能包括参与进一步的专

业培训课程、参加相关的学术会议、或是申请更多的临床实

践机会。此外，带教老师还将提供继续教育的建议，鼓励护

士们不断更新和扩展自己的知识和技能，以适应护理领域的
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发展和变化。通过这些建议和计划，护士们可以持续提升自

己的专业能力，更好地服务患者和应对未来的职业挑战。通

过第四周的综合评估与总结，年轻护士不仅能够全面了解自

己的学习成果，还能获得进一步发展的方向和支持，从而为

未来的职业生涯奠定坚实的基础[2]。 

1.3 评价指标 

评估两组忽视的考核成绩和对带教教师的满意度。 

2 结果 

2.1 考核成绩 

观察组的操作技能和专科理论均优于对照组。如表 1。 

表 1  考核成绩 

组别 例数 操作技能 专科理论 

观察组 50 93.45±5.12 96.57±4.32

对照组 50 85.67±5.44 86.59±4.11

2.2 对带教教师的满意度 

两组护士对带教教师的满意度相近，且观察组的非常满

意例数高于对照组。如表 2。 

表 2  满意度 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 

观察组 50 37 12 1 

对照组 50 21 27 2 

3 讨论 

在本研究中，我们通过对观察组和对照组年轻护士的培

训效果进行评估，分析了肿瘤内科护理临床带教模式的实际

应用效果。研究结果显示，观察组在操作技能和专科理论知

识的考核成绩均显著优于对照组，这表明新型带教模式在提

升护理能力方面具有明显优势。此外，观察组对带教教师的

满意度也显著高于对照组，进一步验证了该模式的有效性和

受欢迎程度。 

观察组的操作技能得分为 93.45±5.12，而对照组为

85.67±5.44，差异显著。观察组的操作技能明显高于对照组，

这表明观察组在实际操作中的表现更为出色。操作技能的提

升主要归功于观察组在第 1 周的基础培训和第 2 周的临床实

践环节，通过系统化的培训和实践操作，护士们能够更熟练

地掌握和运用各种护理技术。在专科理论的考核中，观察组

的得分为 96.57±4.32，而对照组为 86.59±4.11，同样显示

出显著差异。观察组的高分反映了他们在理论知识方面的

扎实掌握，这可能与观察组在培训过程中更注重理论学习

和模拟训练有关。这一结果表明，系统化的教学路径有助

于加深护士们对专业知识的理解和记忆，从而提高他们的

理论水平[3]。 

观察组的护士对带教教师的满意度显著高于对照组。观

察组中，37 名护士表示“非常满意”，12 名护士表示“满意”，

仅 1 名护士表示“不满意”；而对照组中，只有 21 名护士表

示“非常满意”，27 名护士表示“满意”，2 名护士表示“不

满意”。这一差异表明，观察组对带教教师的总体满意度更

高。观察组护士的高满意度可能与新型带教模式的实施有

关。带教教师在观察组中采用了更为系统化和结构化的培训

方法，使得护士们在学习过程中感受到更为全面和深入的指

导。带教教师的满意度与培训质量直接相关，观察组护士的

高满意度也反映了带教教师在教学过程中的积极表现和有

效性。 

综上所述，本研究的结果表明，肿瘤内科护理临床带教

模式显著提升了护士的操作技能和理论知识水平，同时提高

了对带教教师的满意度。这一模式的成功应用不仅为护士培

训提供了新的方法，也为未来的培训模式改进提供了有益的

参考。 
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