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杞菊地黄汤加味治疗白内障术后干眼症临床效果及安全性分析 

李炳中 

（福建平和县医院） 

【摘  要】目的：分析杞菊地黄汤加味治疗的应用效果。方法：选取2023年1月-2024年5月100例白内障术后干眼症患者，随机分组。

对照组使用西药治疗，观察组加入杞菊地黄汤加味治疗。比较两组疗效、不良反应差异，并比较两组治疗前后中医证候

积分、泪膜破裂时间、荧光素染色评分（FL评分）变化。结果：观察组总有效率与治疗后中医证候积分、泪膜破裂时

间、FL评分优于对照组，差异有意义（P＜0.05）。结论：杞菊地黄汤加味治疗的疗效与安全性高，可改善患者的眼睛干

涩、畏光、视物模糊等症状。 
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Clinical effect and safety analysis of dry eye treatment after cataract surgery 

Li Bingzhong 

（Pinghe County Hospital，Fujian Province） 

[Abstract] Objective：To analyze the application effect of flavor treatment. Methods：100 patients with dry eye disease after cataract surgery 

from January 2023 to May 2024 were selected and randomized. The control group used western medicine treatment，and the 

observation group added flavor treatment. The differences in efficacy and adverse reactions between the two groups were 

compared，and the changes of TCM syndrome score，tear film rupture time，and fluorescein staining score（FL score）were 

compared before and after treatment between the two groups were compared. Results：The total response rate of the observation 

group，and FL score were better than that of the control group（P <0.05）. Conclusion：The efficacy and safety of patients can 

improve the symptoms of dryness，photophobia and blurred vision. 
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白内障是眼科常见疾病，主要是由于多种因素引起晶状

体蛋白质变性而引起视觉障碍，若不及时治疗，可导致视力

下降，甚至出现失明结局[1]。近年来随着我国老年人口快速

增长，白内障的发生率逐年递增，威胁老年人群的视力健康。

目前我国对于此类患者的治疗手段是进行白内障手术，可以

明显改善并提高患者的视力状况[2]。但是手术治疗会造成眼

部正常组织损伤，一部分患者会因为白内障手术而出现一些

并发症[3]。干眼症是白内障手术常见的并发症，主要表现为

眼睛干涩、畏光、视物模糊等症状，对患者的正常生活造成

较大的影响。目前临床医学对于该病主要是采取局部用药的

方式来缓解症状、保护视功能，其中玻璃酸钠滴眼液是临床

首选药物，具有疗效好、安全性高的优点，在临床中的应用

范围广[4]。但是该药物无法治愈该病，因此停药后容易复发，

因此根据需要可以考虑加入中医药治疗，达到标本兼治的效

果。杞菊地黄汤是一剂中药，具有滋肾养肝的效果，可以改

善患者的眼睛干涩、畏光等症状，与西药联合应用，可以强

化临床疗效，且中药的药性平缓，不容易引起不良反应，符

合老年患者临床治疗的要求[5]。为了观察杞菊地黄汤的应用

价值，文章研究如下。 

1.资料与方法 

1.1 临床资料 

选取 2023 年 1 月-2024 年 5 月 100 例白内障术后干眼

症患者，随机分组。观察组中男 30 例、女 20 例；年龄为

60~79 岁，平均（64.2±6.5）岁。对照组中男 28 例、女 22

例；年龄为 58~78 岁，平均（64.1±6.4）岁。入选标准：白

内障术后干眼症患者。排除标准：过敏体质、肝肾功能不全

的患者。 

1.2 方法 

对照组使用西药治疗，具体方法为：使用玻璃酸钠滴眼

液滴眼，每只眼每次 1 滴，1 天 3~4 次，连续用药 1 个月。 

观察组加入杞菊地黄汤加味治疗，西药用药方法同对照

组，杞菊地黄汤配方为：枸杞子 15g，菊花 12g，熟地黄 10g，

山茱萸 9g，山药 12g，牡丹皮 12g，茯苓 6g，泽泻 9g；辩证

加减，气虚证患者加用人参 10g，血瘀证加用丹参 10g，阳

虚证加用党参 10g。加水煎煮，1 天 1 剂，分早晚两次服用，

连续用药 1 个月。 

1.3 观察指标 

比较两组疗效、不良反应差异，并比较两组治疗前后中

医证候积分、泪膜破裂时间、荧光素染色评分（FL 评分）

变化。 

1.4 统计学分析 

采用 SPSS22.0 统计学软件进行统计学分析，P＜0.05 时

为差异有统计学意义。 

2.结果 

2.1 两组疗效差异 

观察组总有效率高于对照组，差异有意义（P＜0.05），
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见表 1。 

2.2 两组不良反应差异 

两组无不良反应发生。 

2.3 两组中医证候积分差异 

观察组治疗后各症状积分低于对照组，差异有意义（P

＜0.05），见表 2。 

2.4 两组泪膜破裂时间、FL 评分变化 

观察组治疗后泪膜破裂时间、FL 评分优于对照组，差

异有意义（P＜0.05），见表 3。 

表 1  两组疗效差异 

组别 显效 有效 无效 总有效率（%） 

观察组（n=50） 40 9 1 98.0 

对照组（n=50） 20 22 8 84.0 

X2 值    5.234 

P 值    0.042 

表 3  两组中医证候积分差异（分） 

眼睛干涩积分 畏光积分 视物模糊积分 
组别 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

观察组（n=50） 5.2±1.6 1.6±0.4 4.0±1.1 1.0±0.3 3.2±0.8 0.6±0.3 

对照组（n=50） 5.2±1.7 2.5±0.8 4.1±1.2 2.1±0.6 3.3±0.9 1.1±0.5 

t 值 1.254 5.326 1.145 5.285 1.268 5.332 

P 值 0.116 0.043 0.105 0.042 0.117 0.043 

表 3  两组泪膜破裂时间、FL 评分变化 

泪膜破裂时间（s） FL 评分（分） 
组别 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

观察组（n=40） 6.1±2.2 13.3±4.5 2.4±0.4 0.3±0.1 

对照组（n=40） 6.2±2.0 11.2±3.2 2.4±0.3 1.3±0.3 

t 值 1.223 5.326 1.185 5.415 

P 值 0.113 0.043 0.109 0.044 

3.讨论 

随着我国医疗水平提升，我国人口的平均寿命不断增

加，与此同时老年人口逐年增长，使得白内障发生率呈逐年

升高趋势[6]。白内障具有较高的致盲风险，手术是该病首选

治疗方法，可以显著提高患者视力，保护患者的视力健康。

但是手术治疗的并发症多，其中干眼症是此类手术最常见的

并发症，这与手术操作、麻醉药物等因素有关，使得睑板腺

腺体损伤、内膜稳定性降低，引起眼睛干涩、畏光、视物模

糊等症状，不利于患者术后康复及视觉质量的提高[7]。泪膜

具有维护眼球表面湿润的作用，并且能够提供营养，从而保

持角膜及结膜上皮的完整性，手术会破坏泪膜稳定性，加上

手术损伤引起炎症反应，使得细胞凋亡，诱发术后干眼症[8]。 

目前临床医学对于该病主要是采取药物治疗，其中玻璃

酸钠滴眼液是干眼症首选治疗方法。玻璃酸钠是人体中广泛

存在的一种物质，在皮肤、关节滑膜液、房水、眼玻璃体等

部位均有分布；玻璃酸钠局部用药，可以起到湿润眼表，提

高泪膜稳定性的作用，可以改善患者的眼干症状，且该药物

的安全性已经经过大量研究证实，在国内外得到广泛使用
[9-10]。但是玻璃酸钠滴眼液无法治愈该病，停药后容易复发。

因此还需要加入其他治疗药物，强化疗效。 

中医认为白内障术后干眼症主要是由于手术造成经络

气血不畅，导致双目失养，引起眼干、视物模糊等症状[11]。

中医认为该病的发生与肝肾阴虚、精气不足有关，因此提倡

采取滋补肝肾的治疗原则[12]。杞菊地黄汤是中医经典方剂，

主治肝肾阴虚、羞明畏光、视物昏花，其中枸杞子具有滋补

肝肾、益精明目的功效，现代药学发现该药物具有调节免疫

力、抗突变、抗肿瘤、降血糖、降血脂等作用；菊花具有清

热解毒、平抑肝阳、清肝明目的效果，且现代研究发现其具

有扩张血管、降压、解热、抑炎等作用[13]；熟地黄具有补血

滋阴、益精填髓的功效，该药物可调节免疫力、促进造血功

能、抑制血栓形成等作用；山茱萸具有补益肝肾、收敛固涩

的效果，现代药理研究发现其具有抗病原微生物、调节免疫

力、抑制血小板聚集、抗炎等作用[14]；山药具有益气养阴、

补益脾肺的效果，现代研究指出其具有调节免疫力、促进伤

口愈合、降血糖等作用；牡丹皮具有清热凉血、活血化瘀的

效果，现代研究发现其具有调节免疫力、抗炎、解热镇痛等

效果；茯苓具有利水消肿、健脾宁心的效果，现代研究发现

其具有调节免疫力、抑制中枢神经系统活性、抗病原微生物

等作用；泽泻具有利水渗湿的效果，现代研究发现其能够抑

炎抑菌、调节免疫力、改善冠脉血流[15]；全方合用，可以通

过多种药理作用，改善患者的临床症状。本次研究中：观察

组总有效率与治疗后中医证候积分、泪膜破裂时间、FL 评

分优于对照组，由此可见杞菊地黄汤具有较好的治疗价值，

可有效改善患者的临床症状，促使患者尽早恢复正常生活。 

综上所述，杞菊地黄汤加味治疗的疗效与安全性高，可

改善患者的眼睛干涩、畏光、视物模糊等症状。 
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虑存在，担心手术风险、怀疑手术效果、担忧术后遗留

瘢痕、害怕手术中发生意外等。部分患者甚至认为，病情轻
微只需要药物治疗或观察治疗，只有病情严重才需要进行手
术治疗，故患者存在严重的不良情绪。要保证海蜇的手术及
康复效果，需做好患者的护理工作，减轻手术所致应激反应。
优质护理干预是现代化护理模式，强调以患者为中心，要求
结合患者实际情况进行护理干预，改善患者的不良情绪及疼
痛症状。此次研究对比患者手术前后的焦虑评分、抑郁评分

与疼痛评分，结果均是手术前三项评分比较无差异，手术后
观察组焦虑、抑郁、疼痛评分均更低，提示临床优质护理干
预胜过常规护理干预。原因分析如下：优质护理拥有较多护
理措施，多项护理均有循证医学支持，故护理效果突出；实
施优质护理干预，可有效调节患者的心理状态及疼痛症状，
还可督促患者积极参与并发症防治，所以护理效果突出。 

综上可知，甲状腺手术患者实施优质护理干预，可减少
不良情绪，减轻疼痛症状。 
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