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应用健康教育、心理疏导联合护理冠心病伴焦虑抑郁 

患者对其心理状态的影响分析 
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【摘  要】目的：分析应用健康教育、心理疏导联合护理冠心病伴焦虑抑郁患者对其心理状态的影响。方法：选择100例冠心病伴

焦虑抑郁，进行回顾性研究分析，2023年1月-2023年10月入院，50例对照组配合完成常规护理，50例观察组配合完成健

康教育、心理疏导联合护理。结果：观察组焦虑抑郁评分、生活质量评分、护理依从性均比对照组更优（P＜0.05）。

结论：健康教育、心理疏导联合护理可提高冠心病伴焦虑抑郁患者的护理满意度、依从性以及生活质量，值得推广。 
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[Abstract] Objective：To analyze the effect of applying health education and psychological counseling for patients with anxiety and 

depression on their psychological state. Methods：100 cases of coronary heart disease with anxiety and depression were selected 

for retrospective study analysis. From January 2023 to October 2，2023，50 control group completed routine care，and 50 

observation group completed health education and psychological counseling. Results：The anxiety and depression scores，

quality of life score，and nursing compliance were better than the control group（P <0.05）. Conclusion：Health education and 

psychological counseling can improve the satisfaction，compliance and quality of life of patients with coronary heart disease 

with anxiety and depression，which is worth promoting. 
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冠心病是慢性、进行性病变，多因冠脉供血不足令心肌

组织缺血、坏死[1-2]。冠脉是满足心肌组织、心脏肌肉氧供、

血供需求的主要血管，若冠脉发生狭窄、闭塞，则会导致氧

供、血供不足，继而导致心肌缺血，最终坏死，诱发冠心病
[3-4]。该病症状以胸痛、心绞痛为主，多在胸骨后壁发生，或

右侧发生，可朝其他部位累及[5]。该病难以根治，故治疗期

间需加强护理，帮助患者识别危险因素，积极消除疾病康复

影响因素，提高疾病康复效果[6]。文章简单介绍健康教育、

心理疏导联合护理的作用，报道如下。 

1·资料与方法 

1.1 一般资料 

2023 年 1 月-2023 年 10 月，进行回顾性研究分析选择

冠心病伴焦虑抑郁病例 100 例进行护理研究，有 2 组，每组

各 50 例。对照组：男、女例数是 32 例、18 例，年龄三项

是 50 岁、77 岁、（63.74±2.48）岁，病程三项是 1 年、14

年、（7.80±1.26）年，心功能Ⅱ级、Ⅲ级例数是 21 例、29

例。观察组：男、女例数是 31 例、19 例，年龄三项是 50

岁、76 岁、（63.35±2.42）岁，病程三项是 1 年、13 年、（7.42

±1.20）年，心功能Ⅱ级、Ⅲ级例数是 20 例、30 例。对比

各组资料，不存在差异（P＞0.05）。 

纳入标准：经冠状动脉造影确诊、病史 1 年及以上、心

功能分级Ⅱ-Ⅲ级、知情同意研究。 

排除标准：伴恶性病变、伴脑血管病变、伴肝肾功能障

碍、伴免疫系统异常。 

1.2 方法 

对照组，常规护理：遵医嘱指导用药，强调药物对疾病

的积极影响，嘱咐患者严格遵从医嘱，定时用药、定时复查；

口头介绍冠心病，包含病因、表现、预防措施、治疗方案，

嘱咐患者从生活着手，主动规避不良行为与诱发因素；介绍

检查项目，尤其是检查异常或能客观评估冠心病病情的相关

检查，提高患者对检查的准确认知，让患者配合临床定时检

查；介绍注意事项，等指导患者健康饮食、健康作息、健康
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行为。 

观察组，健康教育、心理疏导联合护理：（1）健康教育：

鉴于患者以中老年人为主，故需结合患者个体特点提供多元

化健康教育。常规发放图文并茂的冠心病康复手册，定时举

办冠心病知识讲座，在医院公共区域大荧幕循环播放冠心病

知识讲解视频，在患者住院期间、复查时与患者进行一对一

沟通，明确患者存在的问题，一一解决患者的每一个问题，

提高患者的知识掌握度。基于患者生活习惯与生活行为，反

复强调不良习惯、不良行为对冠心病的促进作用，通过微信

及电话等方式督促患者纠正不良习惯与不良行为。（2）心理

护理：冠心病病程漫长，容易反复发作，部分患者同时伴有

高血压等慢性病，故心理压力较大，积极和患者沟通，耐心

倾听患者内心真实想法，积极安抚患者。安排患者参加同伴

交流会，让疾病康复理想、未反复发作病例上台分享自己的

治疗经验与治疗过程，通过真实案例持续提高患者的康复信

心。主动告知患者不良情绪与心理压力对冠心病的促进作

用，与患者构建和谐信任关系的同时，传授音乐疗法、转移

注意力以及心理暗示等多种情绪管理技能，调节自身情绪状

态，减轻自身心理压力。（3）运动康复：向患者介绍适当运

动对心功能改善、疾病转归的积极作用，帮助患者树立运动

康复观念，督促患者积极、持续进行运动康复。基于患者身

体状态及运动喜好，合理安排患者的运动方式，尽量选择散

步、脚踏车、打太极拳、慢跑等多种有氧运动，拟定详细全

面的运动计划，明确每一种运动方式的适宜运动时间，要求

一次至少运动 30min，不能超过 60min，一周最少运动 4-5

次。定时前往医院完成心脏功能评价，基于评价结果调整运

动康复方案，适当增加运动强度、延长运动时间，充分发挥

运动的积极作用，保证运动康复满足患者的身心需求。 

1.3 观察指标 

不良情绪：通过焦虑自评量表[7]、抑郁自评量表[8]评价，

是 0-80 分，越小越好。 

生活质量评分：经世界卫生组织生活质量量表 BREF

（QOL BREF）[9]评价。 

护理依从性：经自制护理依从性量表评价，十分制，有

十分、部分、不三个依从指标。 

1.4 统计学方法 

通过 SPSS26.0 对比各项指标。 

2·结果 

2.1 两组不良情绪  见表三。 

表 1  不良情绪两项比较（n=50 例， sx  ，分） 

焦虑评分 抑郁评分 
组别 

手术前 手术后 手术前 手术后 

观察组 60.14±4.35 40.06±4.02a 63.18±4.65 41.75±4.21a 

常规组 60.76±4.41 46.76±4.23a 63.89±4.73 48.52±4.46a 

t 值 0.897 5.411 0.872 5.892 

P 值 0.234 0.001 0.241 0.001 

注：与同组比较，aP＜0.05。 

2.2 两组生活质量评分  见表二。 

表 2  各组生活质量（n=50 例， sx  ，分） 

时间 组别 生理 社会 环境 

护理前 观察组 9.14±1.03 10.43±1.01 15.47±1.05

 对照组 9.02±1.00 10.16±1.00 15.29±1.02

 t 值 0.897 0.865 0.846 

 P 值 0.234 0.245 0.251 

护理后 观察组 13.99±1.24 14.89±1.08 20.65±1.16

 对照组 11.56±1.13 12.86±1.03 18.32±1.10

 t 值 5.432 5.129 5.324 

 P 值 0.001 0.001 0.001 

2.3 两组护理依从性  见表三。 

表 3  各组护理依从性（n=50 例，n/％） 

组别 
十分依从 

（n） 

部分依从 

（n） 

不依从 

（n） 

依从性

（％）

观察组 32 16 2 96.00 

对照组 20 20 10 80.00 

X²值 - - - 7.485 

P 值 - - - 0.001 

3·讨论 

冠心病是心脏病，冠脉粥样硬化是主要诱因[10]。中老年

男性是高发对象，但受物质水平升高及人们生活压力升高等

影响，女性冠心病数量逐步增多[11]。临床调查[12]发现，冠心
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病发生、发展和饮食结构改变、生活方式转变、精神心理压

力升高、长期不良生活习惯等相关。伴随着物质水平的提升，

吸烟、喝酒、高脂肪饮食、运动量减少、肥胖及超重等现象

持续增加，并成为多种疾病的独立危险因素，包括冠心病
[13-14]。为提高冠心病康复效果，不仅要结合患者病情积极进

行科学有效治疗，更要帮助患者规避危险因素，养成健康生

活习惯，促使患者健康行为，加快冠心病康复速度，提高冠

心病康复效果。以往实施常规护理，欠缺针对性，故护理效

果不佳。健康教育、心理疏导联合护理是综合性、多专业合

作、多学科合作的现代化护理，要求以患者为中心，基于疾

病特点及患者个体表现、特体需求，实施全面化、科学化、

针对性康复护理服务，消除疾病各方面诱因，为冠心病康复

奠定良好的基础[15]。通过健康教育、心理疏导联合护理还可

帮助患者构建良好的生活习惯及行为习惯，可帮助患者识别

危险因素并规避危险因素，最大程度上改善患者的身心状态

及生活质量，让患者对医疗服务满意并依从各项医疗服务。 

综上可知，健康教育、心理疏导联合护理可改善冠心病

伴焦虑抑郁的焦虑抑郁评分、护理依从性及生活质量评分。 
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