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优质护理在行关节置换术膝骨性关节炎患者中的应用效果 

刘安琪  石小红（通讯作者） 

（鹰潭一八四医院  江西鹰潭  335000） 

【摘  要】目的 探讨优质护理在行关节置换术膝骨性关节炎患者中的应用效果。方法 选择150例关节置换术膝骨性关节炎患者，

时间在2022年1月-2022年12月，随机分为两组，对照组实施常规护理，研究组实施优质护理。比较两组不同时点的应激

反应变化情况，比较两组心理情绪变化情况，比较两组护理满意度。结果关节置换术开始后，两组平均动脉压、血氧饱

和度、心率均有所变动，呈现出下降状况；与对照组相比，研究组术中半小时、术后时的平均动脉压、血氧饱和度、心

率均更高（P＜0.05）；两组护理后抑郁评分、焦虑评分均低于护理前（P＜0.05），相较于对照组，研究组护理后抑郁评

分、焦虑评分更低（P＜0.05）；研究组护理满意度高于对照组（P＜0.05）。结论 关节置换术膝骨性关节炎患者应用优

质护理能够使患者的应激反应得到较大程度的减轻，保障手术的顺利完成，能够对患者的心理状态给予有效缓解，患者

对护理的满意度也较高，应用效果更为优良，值得临床推广。 
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Effectiveness of quality care in patients with knee osteoarthritis undergoing arthroplasty 
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[Abstract] Objective To study the effect of quality care in patients with knee osteoarthritis. Methods 150 patients with knee osteoarthritis 

were selected from January 2022 to December 2022 and were randomly divided into two groups. The control group provided 

routine care and the study group implemented quality care. Compare the stress response changes of the two groups，compare the 

psychological and emotional changes of the two groups，and compare the nursing satisfaction of the two groups. Results After 

the start of joint arthroplasty，mean arterial pressure，oxygen saturation and heart rate changed in both groups；compared with 

the control group，mean arterial pressure and heart rate in half hour and postoperative were higher（P <0.05）；depression scores 

and anxiety scores were lower than before the care（P <0.05），and depression and anxiety scores were lower than the control 

group（P <0.05）；the study group was higher than the control group（P <0.05）. Conclusion The application of quality nursing 

for knee osteoarthritis patients can reduce the stress response to a greater degree，ensure the smooth completion of the 

operation，and effectively relieve the psychological state of patients. Their satisfaction with nursing is also high，and the 

application effect is better，which is worthy of clinical promotion. 
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膝骨关节炎一般是由于膝关节软骨变性引发疾病的发生，属于

骨关节疾病类型，在临床比较多见[1]。换着患病后会严重影响患者

的日常生活，会出现多种症状，如活动障碍、膝关节疼痛等。现阶

段，临床治疗膝骨性关节炎疾病时，主要治疗方法是人工膝关节置

换术，该手术能够对膝关节稳定定给予有效加强，能够对关节活动

功能给予有效改善，对已经发生畸形的膝关节给予矫正，具有较为

优良的治疗效果，临床医师、患者都比较认可[2]。可是因为关节置

换术是一种有创治疗，一定程度上会对患者身体造成损伤，引发患

者发生应激反应，特别是膝骨性关节炎患者以中老年患者居多，患

者手术安全性降低，对患者的预后会产生不利影响，所以，关节置

换术治疗膝骨性关节炎患者时，应当为患者提供高水平、高质量的

护理干预[3]。优质护理对临床护理工作给予进一步优化，以患者为

中心，重视人性化护理原则，能够对护理质量给予有效提高，让患

者接受到更为优质的服务， 大限度保障患者治疗疗效[4]。本次研

究对关节置换术膝骨性关节炎患者应用优质护理，探讨其应用效

果。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选择150例关节置换术膝骨性关节炎患者，时间在2022

年1月-2022年12月，随机分为两组，对照组75例，年龄48-72

岁，平均年龄（60.2±14.7）岁，其中，男41例，女34例；

学历：大学及以上19例，高中17例，初中及以下39例。研究

组75例，年龄46-75岁，平均年龄（60.6±14.9）岁，其中，

男42例，女33例；学历：大学及以上19例，高中18例，初中

及以下38例。两组患者一般资料具有可比性（P＞0.05）。 

1.2方法 
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对照组实施常规护理。做好术前、术中、术后常规围术

期护理措施，包括术前检查、健康宣教、生命体征监测、并

发症护理等措施。 

研究组实施优质护理。成立优质护理团队，成员由护理

人员、护士长、主治医师组成，所有成员均需对优质护理相

关技能、相关知识内容有着较为充分全面的了解，并能够熟

练进行应用。为患者提供心理护理、术前健康宣教、定向评

估、术中护理、术后并发症护理、术后疼痛护理的优质护理

措施。 

1.3观察指标 

（1）比较两组不同时点的应激反应变化情况。（2）比

较两组心理情绪变化情况。（3）比较两组护理满意度。 

1.4统计学方法 

使用 SPSS20.0 软件， 2x 检验计数资料（%），T 检验

（ sx  ）资料，P＜0.05 为有差异。 

2 结果 

2.1 比较两组不同时点的应激反应变化情况 

关节置换术开始后，两组平均动脉压、血氧饱和度、心

率均有所变动，呈现出下降状况；与对照组相比，研究组术

中半小时、术后时的平均动脉压、血氧饱和度、心率均更高

（P＜0.05），见表1。 

2.2 比较两组心理情绪变化情况 

两组护理后抑郁评分、焦虑评分均低于护理前（P＜

0.05），相较于对照组，研究组护理后抑郁评分、焦虑评分

更低（P＜0.05），见表2。 

2.3 比较两组护理满意度 

研究组护理满意度高于对照组（P＜0.05），见表3。 

表 1  两组不同时点的应激反应变化情况对比（ sx  ） 

平均动脉压（mmHg） 血氧饱和度（%） 心率（min/次） 

组别 例数 
术前 

术中半小

时 
术后 术前 

术中半小

时 
术后 术前 

术中半小

时 
术后 

对照组 75 91.3±4.6 82.2±4.9 84.7±2.8 97.4±0.9 93.8±0.7 95.0±0.4 80.2±2.9 72.1±1.9 73.6±3.5

研究组 75 91.1±4.4 89.5±5.1 90.6±2.2 97.3±1.0 96.0±0.5 96.8±0.4 80.8±2.7 75.9±2.7 78.8±3.7

T 值 / 0.595 11.844 15.959 0.951 14.414 13.176 0.779 10.486 9.658 

P 值 / ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表2  两组心理情绪变化情况对比（分， sx  ） 

抑郁 焦虑 
组别 例数 

护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组 75 58.3±2.0 40.1±2.7 55.8±2.6 44.1±2.4 

研究组 75 58.8±2.3 30.9±2.4 55.5±2.4 31.0±2.2 

T 值  0.754 12.294 0.521 16.543 

P 值  ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

表 3  两组护理满意度对比（例，%） 

组别 例数 很满意 一般 不满意 总满意度 

对照组 75 27 38 10 65（86.7） 

研究组 75 48 26 1 74（98.7） 

 2x 值 /    5.997 

P 值 /    ＜0.05 

3 讨论 

膝骨性关节炎会有着比较缓慢的发病过程中，在此期间

患者的疼痛感会较高，所以，膝骨性关节炎患者非常容易发

生不良心理情绪，对患者的手术治疗产生不利影响[5-6]。若是

向患者提供合理、恰当、有效的护理措施，能够对患者的疾

病症状给予有效改善，对患者的不良心理给予有效缓解，对

患者的具有极大的积极意义。膝骨性关节炎患者行关节置换

术治疗，能够对患者的关节功能给予明显改善，有着较为优

良的治疗效果，而保障关节置换术顺利完成的根本条件就是

手术的安全性[7-8]。手术治疗过程中，手术安全性会受到诸多

因素的影响，比较主要的一点就是患者机体的应激反应，鉴

于此，为了对手术安全性给予较大程度的保障，为了对患者

应激反应给予有效减轻，将科学、适当护理措施应用在关节

置换术膝骨性关节炎患者中是十分必要的[9-10]。 

本次研究，对照组实施常规护理，研究组实施优质护理。

结果显示，关节置换术开始后，两组平均动脉压、血氧饱和

度、心率都有发生变化，而与对照组相比，研究组术中半小
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时、术后时的平均动脉压、血氧饱和度、心率均更高。这表

明患者手术因治疗而产生的应激反应，接受优质护理的患者

的应激反应有明显减轻。在关节置换术膝骨关节炎患者中应

用优质护理，能够让患者对疾病、手术等相关认知水平得到

一定程度提升，使患者的心理压力、不良情绪得到有效缓解

或清除，进而能够以较为良好的身心状态接受关节置换术治

疗，患者自身配合度也有所提高，避免患者应激反应加重情

况的发生[11-12]。并且，优质护理除了对患者的心理给予疏导

护理，进一步加强对患者生命体征的监测，为患者提供人性

化护理措施，注重患者的皮肤暴露情况、保暖情况，显著减

轻患者术中应激反应[13-14]。 

同时，相较于对照组，研究组护理后抑郁评分、焦虑评

分更低，护理满意度更高，表明应用优质护理干预后，患者

的心理状态更为良好，对护理措施更为满意。关节置换术膝

骨性关节炎患者接受优质护理服务，无论是在操作流程方

面，还是在患者生理、心理方面，优质护理都可以全方面的

给予患者高质量的优质服务，缓解患者心理压力。并且指导

患者进行功能锻炼，对患者术后疼痛给予减轻护理，患者疼

痛感较轻，心理情绪较好，积极配合医务人员开展各项工作，

促进患者术后的早日康复，有效提高对护理服务的满意度
[15]。 

综上所述，关节置换术膝骨性关节炎患者应用优质护理

能够使患者的应激反应得到较大程度的减轻，保障手术的顺

利完成，能够对患者的心理状态给予有效缓解，患者对护理

的满意度也较高，应用效果更为优良，值得临床推广。 
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