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腹腔镜手术治疗卵巢囊肿患者的临床护理干预方法与效果分析 

王琴 

（丹江口市第一医院  湖北丹江口  442700） 

【摘  要】目的 探讨腹腔镜手术治疗卵巢囊肿患者的临床护理干预方法与效果分析。方法 选取2021年6月-2022年6月于我院的卵

巢囊肿患者58例，均给予腹腔镜手术治疗，依据护理方法的不同分为两组，对照组应用常规护理，研究组在此基础上应

用优质护理。结果 研究组并发症总发生率比对照组低，总满意度比对照组高（P＜0.05）；研究组肛门排气时间、下床

活动时间、住院时间均比对照组短（P＜0.05）。结论 卵巢囊肿腹腔镜手术患者应用优质护理效果较好，可以有效降低

患者的并发症发生率，缩短其康复周期，提高其满意度，值得推广应用。 
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Clinical intervention method and effect of patients with ovarian cysts 
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[Abstract] Objective To explore the clinical nursing intervention method and effect of patients with ovarian cyst. Methods 58 patients of 

ovarian cysts in our hospital from June 2021 to June 2022 were selected and received laparoscopic surgery. All of them were 

divided into two groups according to different nursing methods. The control group applied routine nursing，and the research 

group applied high-quality nursing on this basis. Results The overall incidence of complications and the total satisfaction was 

lower than the control group（P <0.05）；the anal exhaust time，ambulation time and hospital stay were shorter than the control 

group（P <0.05）. Conclusion Patients with laparoscopic surgery of ovarian cyst have better nursing results，which can 

effectively reduce the incidence of complications in patients，shorten their rehabilitation cycle and improve their satisfaction，

which is worth promotion and application. 
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卵巢囊肿具有较高的发病率，是女性常见的一种生殖系

统肿瘤，患者的主要表现为白带异味、小腹疼痛、月经失调、

白带增多、性交时疼痛，近几年社会压力的增加以及生活饮

食习惯的改善促使此病的发病率逐渐提高，严重影响了患者

的生活和健康[1]。针对此类患者腹腔镜手术是最有效的治疗

方法，其属于微创手术，如今在临床中广泛应用，不仅可以

降低手术创伤，还可以加速患者的康复，减轻其经济压力。

相关研究指出，腹腔镜治疗期间给与患者合理有效的护理有

利于手术效果的提高。本文主要分析卵巢囊肿腹腔镜手术治

疗中优质护理应用的效果，旨在为该护理方案的临床应用提

供依据。 

1．资料与方法 

1.1 一般资料 

选取2021年6月-2022年6月于我院的卵巢囊肿患者58

例，依据护理方法的不同分为两组，各29例。纳入患者均经

疾病症状或影像学检查明确为卵巢囊肿，且具有完整的临床

资料，认知语言功能正常，签订知情同意书，依从性配合度

较好。排除存在血液、免疫系统疾病者，有精神病史者以及

身体重要器官存在严重功能障碍者。对照组病程1-7年，平

均（3.41±1.12）年，年龄27-58岁，平均（40.64±3.34）岁，

肿瘤直径0.7-3.8cm，平均（2.26±1.01）cm。研究组病程1-7

年，平均（3.38±1.09）年，年龄27-58岁，平均（44.52±

2.14）岁，肿瘤直径0.7-3.8cm，平均（2.35±0.69）cm。一

般资料有可比性（P＞0.05），签订知情同意书、获得伦理会

批准。 

1.2方法 

入选患者均给予腹腔镜手术治疗，在此期间对照组应用
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常规护理，常规健康宣教、遵医嘱指导用药和饮食，监测生

命体征。研究组在此基础上应用优质护理，具体操作：（1）

完善术前准备工作：应协助患者将相关检查工作完成，保证

其和手术条件相符，手术前护理人员还需要将各种准备工作

做好，例如手术所用器械以及备皮等，因此类患者的手术部

位靠近肚脐，而此处存在的污垢较多，如果清理不干净会导

致感染的发生，所以术前护理人员需要认知动作轻柔的对肚

脐部位进行清理，避免弄伤患者。术前叮嘱患者禁食十二小

时，保证肠道清空，必要时可以通过合理浓度肥皂水清洗肠

道，同时术前将导尿管插好，避免术中对患者的膀胱形成损

伤，告知患者手术结束后会存在尿频情况，无需担心，以此

避免患者产生紧张等负性情绪。（2）加强健康教育和心理干

预：术前和患者进行沟通交流，明确其心理状态的同时针对

性的给予心理护理，同时告知患者疾病相关知识，以此提高

其认知的同时改善其心理压力，使其能积极配合治疗、护理。

与此同时术前应知道患者掌握如何正确排痰、咳嗽的方法，

告知患者术后不能用力咳嗽，以免碰到伤口；另外术前应先

教导患者掌握早期康复活动的方法，以此保证其术后可以适

当的开展体力运动，为其早日康复奠定基础；实际中应告知

患者家属，活动开展过程中应陪同在侧。（3）重视舒适度的

提高：术后患者会出现麻醉副作用或伤口疼痛等情况，因此

护理人员需要及时明确患者的不适，并针对性的进行处理，

例如帮助患者呈合适体位以此降低疼痛、妥善固定导管、遵

医嘱应用镇痛泵等。另外需要指导家属帮助患者清洗外阴，

以此降低发生感染的几率，提高其会阴部舒适度。与此同时

需要加强巡视，密切对患者的生命体征进行观察，同时查看

引流管的固定情况，并对切口做好消毒工作。（4）术后护理：

术后告知患者、家属围术期的相关注意事项，提高其自我保

护意识，避免病情加重；另外应鼓励患者尽早下床活动，并

依据其实际情况合理搭配饮食。通常术后6-8h可以适当的饮

水，排气后才能食用容易消化的流食，依据患者的康复情况

逐渐对饮食计划进行调整。（3）出院前告知患者卫生、生活

习惯、用药等注意事项，同时告知其定期复查。 

1.3观察指标 

观察两组的并发症发生率以及满意度，其中并发症包含

切口感染、尿潴留以及高碳酸血症；通过自制量表对满意度

进行评估，百分制，分数越高满意度越高。 

观察两组的手术指标变化情况，包含肛门排气时间、下

床活动时间、住院时间。 

1.4统计学方法 

数据应用 SPSS20.0 进行分析，其中计数进行 2x （%）

检验，计量进行 t 检测（ sx  ）检验，P＜0.05 提示有显

著差异。 

2.结果 

2.1并发症发生率、满意度对比 

研究组并发症总发生率比对照组低，总满意度比对照组

高（P＜0.05），见表1。 

2.2手术指标对比 

研究组肛门排气时间、下床活动时间、住院时间均比对

照组短（P＜0.05），见表2。 

表 1  并发症发生率、满意度对比（例，%） 

组别 例数 切口感染 尿潴留 高碳酸血症 总发生率 总满意度 

对照组 29 2（6.90） 3（10.34） 4（13.79） 31.03% 20（68.97） 

研究组 29 0（0） 1（3.45） 1（3.45） 6.90% 28（96.55） 

 2x  /    6.413 6.025 

P /    ＜0.05 ＜0.05 

表 2 手术指标对比（ sx  ） 

组别 例数 肛门排气时间（h） 下床活动时间（h） 住院时间（d） 

对照组 29 10.13±2.74 14.62±2.62 17.69±5.41 

研究组 29 6.41±2.06 8.33±2.15 10.67±3.01 

T / 16.305 16.412 16.335 

P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
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3.讨论 

卵巢囊肿是常见的一种妇科良性肿瘤，主要指卵巢内部

或表面形成的囊状结构，囊内可能存在液体或固态物质，大

部分患者的卵巢囊肿均可以自行消失，不会损害人体，部分

患者会存在囊肿不断增大的情况，进而导致月经异常、下腹

部不适等症状出现，如果治疗不及时会导致感染、囊肿破裂

以及蒂扭转等激发病变的发生，进而导致严重症状。疾病的

发生可能和激素、环境、感染以及饮食等存在相关性，可以

是单一因素导致也可以是多种因素共同作用导致，针对此类

患者临床多给予手术治疗，传统开腹手术虽然可以有效切除

囊肿，但对患者的创伤相对较大，且术后发生感染等风险的

几率较高，不利益患者得到早日恢复[2]。近几年医疗技术手

段的不断发展促使微创手术在临床中广泛应用，而腹腔镜手

术就是微创手术，在内科手术治疗中具有重要作用，具有术

后患者恢复快、损伤小的特点，可以有效降低对患者卵巢储

备功能的影响，有利于治疗效果的提高。其在实际应用中的

主要优势包含以下几点：首先腹腔镜手术创伤小，仅剥除囊

肿，不会对其他脏器组织和卵巢造成影响，且不会影响患者

的生育功能，同时腹腔镜手术对内环境的干扰小，可以预防

远期的后遗症和并发症。其次腹腔镜手术视野开阔，在直视

状态下观察囊肿的颜色、大小和部位，进而避免损伤周围的

组织，达到精准去除病灶的效果。最后腹腔镜手术切口小，

不会留下瘢痕，美观度高。但其仍属于有创操作，一定程度

上会导致患者出现应激反应，因此针对此类患者在有效治疗

的同时需要辅以科学合理的护理服务，以此为患者的早日康

复奠定基础。 

常规护理虽然普及度较高，但仅为被动的遵医嘱护理服

务，对患者的心理以及生理正常需求有所忽略，因此无法获

得理想的效果。优质护理的内容更加丰富，且更加人性化，

可以给予患者更科学、合理的健康指导，有利于患者预后效

果的提高[3]。 

卵巢囊肿患者因对疾病以及治疗方法没有正确的认知，

所以对于手术治疗存在担忧感，而优质护理的应用可以依据

患者的心理状态以及病症表现给予科学有效的心理敢于，提

高其对疾病相关知识的认知的同时，保证其可以用积极乐观

的心态面对疾病治疗和护理操作，显著提高其治疗信心。而

术后护理工作的合理开展，不仅可以保证患者呼吸道通常，

还可以为早期下床活动目标的顺利实现奠定基础， 

本结果显示：研究组并发症总发生率比对照组低，总满

意度比对照组高（P＜0.05），表明优质护理的应用可以有效

降低卵巢囊肿腹腔镜手术治疗患者发生并发症的几率，提高

其满意度。结果还显示：研究组肛门排气时间、下床活动时

间、住院时间均比对照组短（P＜0.05）。分析原因在于优质

护理的应用可以为患者提供更加健康、科学的康复指导，有

利于其胃肠道功能恢复的同时可以缩短其康复周期；另外通

过会阴部护理、病情监测可以降低术后发生并发症的几率[4]。 

综上所述，卵巢囊肿腹腔镜手术患者应用优质护理效果

较好，可以有效降低患者的并发症发生率，缩短其康复周期，

提高其满意度，值得推广应用。 
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