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愉快教学法，简单地说就是教师通过一些方式调动

学生学习的积极性，让他们主动地去学，从而达到一种

好的教学效果。由于愉快教学比较符合新课程的理念，

也符合学生的认知特点，我国在最近几年也非常重视愉

快教育的发展，在一些学校特别是中小学已开始采用，

教师们也比较喜爱这种教学模式。它完全打破传统的教

学模式，从学生的情感出发，处处以学生为主，充分激

发了学生的积极性，从很大程度上减轻了学生的学习负

担，注重学生的自主学习，本能学习。针对高中文科物

理内容较少，愉快教学比较适合。近几年来，愉快教育

在我国小学教育教学中受到普遍的关注和重视，它的实

施，标志着我国的基础教育发展到了一个新的阶段，必

将对推动我国教育事业的发展起到独特的作用。

一、“愉快教学”在自然科学教学中的应用意义

愉快教育之所以能够兴起是由于追求升学率导致

了学生厌学、课业负担重，学生与教师和家长的关系紧

张。但是，当我们去读教育史时，却不难发现乐学思想

并非是现代人的首创，它有着悠久的历史传统。同时，

教学客观现实是愉快教学产生的土壤。当今时代，和谐

发展是整个国家的主题，乃至整个世界都在关注和平发

展，那么教育问题就更加受到人们的关注。愉快教学的

主要思想是教师把教学的过程和学生学习的过程变得愉

快，把学生的积极性调动起来，使学生主动地去学，而

不是被动的接受教师讲授的知识。新课程改革的主要思

想也是转变过去学生在课堂的地位，变被动为主动，教

师主要是引导学生去学习。现在很多人有这样一种议论：

“现在的孩子都是独生子女，父母还有其他长辈们对他

们的宠爱太多了。他们需要的是刻苦，而不是愉快。”这

种意见，可能有某方面的道理，但也包含了对愉快教育

的某些疑虑和误解。所谓觉得孩子们已经享有了过多的

幸福快乐，是指现在的社会在不断地进步和发展，孩子

们所生活的环境和接触到的事物比前几代人确实优越了

很多，也就是他们享有了更多的物质生活条件和学习条

件，而且现在都是独生子女自然获得了更多的关爱，这

是不言而喻的。在这种情况下，很多家庭把孩子当做家

中的小少爷、小公主，四个老人对孩子的宠爱就已经太

多了，而且老人对孩子是过分的溺爱，孩子要什么给什

么，养成了孩子的很多坏习惯，自私、任性、脾气大，

只要有一点不顺他意就闹个没完，而这个时候老人往往

们就是妥协，他们不知道这并不是对孩子好，会给他们

带来很多的烦恼，脾气一旦养成就不太好改，他们的一

生都会受到影响。为了防止造成这样的结果，对孩子的

教育问题就更加值得关注。如果没有一种好的教育方法，

那么现在的生活环境会给孩子的一生带来消极的影响，

作为教师要有这种意识，为了使孩子们愉快成才，健康

成长，我们要采用一种他们容易接受的比较喜欢的教学

模式，而不是像现在这样一味的灌输，而愉快教育正是

这一剂良药，孩子们需要愉快教育。很多学校只一味的

追求升学率，导致了学生们课业负担很重，甚至小学生

写作业都要到八九点钟，这种现象影响了孩子们的身心

发展，造成了很多学生厌学，这也使家长和教师感到很

困惑。而愉快教育恰恰能改变这种现状，愉快教育是把

学生课内的知识和生活中的有机的结合在一起，充分调

动学生积极性，使学生愿意学，而我们教师在讲课时往

往只注重课内的知识，而对和生活实际相结合的内容讲

得却少之又少，而课外的知识正是学生们感兴趣的内容，

心理学上讲兴趣是最好的老师，是学生认识事物的巨大

动力，人在愉快地时候思维各方面都很敏捷，就像我们

做事一样，只要是高兴的自己喜欢的，做事的效果也会

事半功倍的。升学率固然重要，但我们也需要学生们全

面的发展，而不是培养一批书呆子，即使不能迈进理想

大学，在其他岗位上也有很多的发展空间，我们应该转

变教育观念，让孩子健康快乐的成长。

二、“愉快教学”在自然科学教学中的应用

1.良好的师生关系是实施愉快教学的基础

师生关系是否融洽直接影响着学生对教师所教学科
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的接受程度。学生喜欢一个老师，会“爱屋及乌”。也喜

欢上这位老师所教的课程，甚至于会把很多精力投入到

这门课的学习，从而取得很好的成绩；而一个学生本来

喜欢一课程，若碰上一个不喜欢的教师，轻者会成绩下

降，放弃这门课.所以，愉快教学提倡教学不只是知识传

授的过程，也是师生情感交流的过程。教师起着非常重

要的作用，教师爱学生，每天带着好心情面对学生，就

能把这种愉快的情绪传染给学生，使学生愉快地投入到

学习中去。教师尊重学生，进入教室，当学生起立后，

教师应面带微笑，目光环视每一个学生，鞠躬对学生说

“请坐”，学生会不由得坐直身体，认真听课，因为他们

感觉到了老师对他们的尊重，他们自然会更加地尊莺老

师。有这样的开端。课能不好上吗?在教学过程中师生

都感觉很轻松、很愉快，从而保证教学活动的顺利进行

以及教学目标的轻松实现。

2.教学内容的新颖性

愉快教学的一个重要前提在于唤起学生的兴趣和愉

悦。新颖奇特的东西最能激起学生的兴奋，从而引起他

们探究问题的兴趣。但是讲究新颖奇特，也不是越新越

奇就好，太熟悉的东西学生不容易提起兴趣，但是太陌

生、与原有生活实际联系不上的也不会引起学生兴趣。

恰当的方法就是把内容定在“似曾相识又陌生”的感觉

尺度上。这就要求教师要对所学内容进行筛选，选取一

个恰当的连接点，激发学生的兴趣。如在讲《生物的生

殖》时，无性生殖指不经过生殖细胞的结合，没有受精

过程，由母体直接产生后代的生殖方式。如草履虫的分

裂生殖、珊瑚的出芽生殖、马铃薯和秋海棠的营养生殖

等，这些都是书上有的，接着问学生你知道克隆羊多利

的事情吗?学生在一些杂志、书、电视也了解过，教师

适时地抛出一句“那也是一种无性生殖，多利只有妈妈，

没有爸爸”，学生会瞪大眼睛发出“啊”的惊奇声音，此

时讲课学生都会全神贯注地听，注意力非常集中，不时

还会问一些问题，这样就使学生在一种积极探索的心态

下非常愉快自然地就接受了新知识。

3.教学方法的多样性

愉快教学还表现在教学方法的不断更新与变化上，

如果教师在教学中总是采取一种教学方法，不管你讲得

多精彩，学生也会感到厌烦，因此，教师在备课时就应

根据不同的课的内容选择不同的教学方法，比如讲授法、

讨论法、自学法等等。在教学中，教师应精心钻研教材，

根据不同的教学内容采取不同的教学方法。例如讲“自

然科学的发展”一节，笔者采用讲授法。运用大量的史

实、故事、数据，按照时代顺序，从古代、近代、现代

不同时期的自然科学的发展过程，将物理、化学、生物

等不同领域的发展情况逐一道来，增强了学生对课程的

整体认识。对于“板块构造理论”，可采用多媒体制作地

球板块的运动轨迹动画，从最早的一块泛大陆运动到今

天的情况以及将来可能继续变化的情形，使学生直观地

感受到板块构造学说的发展。对于环境保护的内容，可

选择一些环保电影或纪录片，让学生从影片中感受到如

果不注意环境保护，将来会发生多么可怕的事情!这样，

根据不同的教学内容选择最适合的教学方法，会使学生

对这门课永远充满期待。四、第二课堂的生动性第二课

堂是课堂内容的延伸和拓展。第二课堂相对于课堂来说，

形式更多样，内容更丰富，知识面也更广，学生更容易

把学到的知识利用和吸收。第二课堂的地点也很随意，

可以在教室，可以在操场上，也可以在博物馆，在这些

环境里，学生和老师很平等，可以讨论，可以争执，可

以说笑，在轻松愉快的氛围里不知不觉就学到了知识，

学生们很喜欢这种方式。课余开设了“科普知识”专题

讲座，比如“地震知识讲座…‘化学与健康”“物理之

旅”等一系列开拓学生视野，增强学生学习兴趣的讲座，

带领学生参观博物馆，还开展了“自然科学知识竞赛”，

学生参赛热情高涨，收到了意想不到的效果。

愉快教学法近几年一直受到我国中小学教育的关

注，很多小学都已采用这种教学模式，愉快教育并不仅

仅是为了减轻学生的负担，也不是简单地在升学教育的

模式上修修改改、增增减减，将“厌学”、“弃学”变为

“乐学”，而是教育思想上的一种根本转变，即由简单的

升学教育转变为提高全民素质的素质教育，说得更准确

一点，就是愉快教育应该是从培养人才出发，而不是从

追求升学率出发。愉快教学得到了国家教委的肯定，也

为广大师生所接受。愉快教学改变了传统教学的做法，

注意发挥情感的作用，激发了学生的求知欲望，减轻了

学生负担。
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