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体育全球化背景下的民族传统体育发展问题的思考

王小英

兰州职业技术学院 甘肃兰州 730070

摘 要：全球化趋势的不断加强，在促进各国经济文化全面交流的同时，也对地区间的发展带来了新的挑战。体育全球化是

现阶段世界体育经济模式的一种新的表达，在这一背景下，如何推动我国民族传统体育在体育国际化变革中，不断获得创新

和发展，保留自身积极成分的同时融入世界其他国家优秀的体育模式，已经成为当代体育发展需要考虑和关注的重点问题之

一。本文将主要围绕体育全球化背景下民族传统体育的发展展开，通过多元化分析，指出现阶段民族体育发展中存在的各项

问题，以此为相关工作人员提供可行性建议。
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Abstract:With the continuous strengthening of the trend of globalization, while promoting comprehensive economic and cultural exc

hanges between countries, it has also brought new challenges to the development between regions. Sports globalization is a new expres

sion of the world sports economy model at this stage. In this context, how to promote the innovation and development of China's traditi

onal national sports in the internationalization of sports, retain their positive elements, and integrate into the excellent sports models of

other countries in the world has become one of the key issues that need to be considered and focused on in contemporary sports develo

pment. This article will mainly focus on the development of traditional national sports under the background of sports globalization, an

d through diversified analysis, point out the various problems existing in the current stage of the development of national sports, in ord

er to provide feasible suggestions for relevant personnel.
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引言

从上世纪末开始，全球化论述就开始出现在大众视

野，也是这一时期国际化的概念开始频繁出现。当前，我

国正处于科技迅猛发展的阶段，地球村概念被提出并且得

到较多人的认可，国际化也逐渐受到不同行业的关注和重

视。但是从全球化背景下探讨和研究我国民族体育事业发

展的问题相对较少。民族传统体育作为我国体育事业的重

要组成部分，其中蕴含着我国祖先留下的广阔且丰富的文

化遗产。在我国本身就存在形式多样的民族传统体育项

目，它们不但可以强身健体，与此同时更是展现着强烈的

艺术魅力，在彰显娱乐色彩的同时也具备一定的教育功

能。特别是在目前社会的发展变革中，国家对于民族传统

体育的发展愈加重视，要求在全球化趋势下，探索新的发

展形式和路径。在新的历史时期，如何通过一定的方式和

手段，促使我国民族传统体育在体育全球化背景下有所保

留和发展，在此基础上深刻认识到传统民族体育的价值和

定位，已经成为社会的热点话题。

一、民族传统体育全球化发展是必然趋势

我国民族传统体育作为民族文化的重要组成部分，它

在具有民族属性的同时，也是世界文化遗产的瑰宝。民族

传统体育在不断的发展和演变中，展示出了强大的生命魅

力，它正在以完整且具有地域和民族特色的文化形式丰富

并且创新我国的民族文化，无论是从种类上还是从数量上

看，在整个世界都处于领先地位。它之所以可以不断被传

承并且得到创新发展，和我国政府对该项工作的重视息息

相关，而且也和不同民族的生活习惯以及宗教信仰存在密

切联系。民族体育的发展和繁荣，实际上也意味着各民族
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在民族交流过程中，可以在尊重彼此差异的同时相互理

解，真正以体育活动为中介，建立起了独具特色的民族交

流形式。现阶段，民族传统体育正彰显着自己强大的生命

力，成为了文化形态的主要表现形式，而之所以可以做到

这一点，正是因为民族传统体育中存在宝贵的文化价值，

在此基础上还拥有适宜其生长的社会环境和群众基础。它

的保留和发展在不同程度上展现了我国传统体育的民族文

化价值，随着世界各国联系的加强，发展并弘扬我国的传

统民族体育是十分必要的，它可以让我们坚定信心，真正

推动中国民族体育走向世界，从而迈入新的发展阶段。在

经济贸易全球化的大趋势下，各项竞技体育项目也得到了

不同层面的发展，正在朝着国际化转变。在当前体育全球

化背景下，民族传统体育的发展往往是机遇和挑战并存。

我国民族体育要想真正在世界体育舞台上赢得一定的展现

空间，就需要始终坚持以群众为基础，用全球化的意识和

战略来重新制定民族体育事业的发展方向，帮助更多人去

了解和认识我国的传统的民族体育项目，从而使其进入新

的发展阶段[1]。

二、民族传统体育全球化发展是体现价值的必须

随着全球化趋势的不断加强，在新的发展阶段和时

期，必须加强对传统文化的挖掘和弘扬，使其可以散发出

强大的生命力，真正屹立于世界民族之林。我国传统民族

体育作为文化遗产的重要组成部分，其潜力无穷，对民族

体育进行理解和阐述的时候，需要在考虑到它本身所具有

的传统性的同时，尽可能把它放在现代化的视野下去介

绍，以全球化的思维指导并且推动我国传统民族体育事业

的深层次发展。从事该方面工作的人员要增强责任意识，

具有崇高的精神境界，可以以更加博大宽广的胸襟去客观

面对并且解决一些问题，这样就可以最大限度突破传统观

念的限制和束缚，在此基础上进一步逃离个体的缺陷，在

世界范围内对优秀的体育资源进行整合，以此实现民族文

化的价值，确保我国传统的体育民族文化在世界范围内可

以重塑魅力。只有民族的才是世界的，作为文化组成部分

的传统民族体育，只有在坚守民族性的同时和世界文化相

融合，才能真正博采众长，为世界创造更加多元化的文

化。民族传统体育面对世界体育需要在坚持独立的基础上

更加具有包容性，从而实现共同发展和繁荣[2]。

三、民族传统体育全球化发展是弘扬民族文化的

途径

经济贸易全球化对整个世界带来的变化是巨大的，在

促进各国经济发展的同时也带来了新的挑战，使得企业竞

争日益激烈。相应地，作为拥有几千年历史的中华民族传

统体育，在新的时代背景下，也面临着类似的危机和机

遇。它在现阶段的发展过程中，要想真正赢得稳定的生存

空间，得到繁荣和创新，就需要站在全球化战略的角度去

分析和思考相关问题，在此基础上从更广阔的世界范围内

对传统的体育文化资源进行整合吸收，使其真正被世界喜

爱和接受。所以，在传统民族体育全球化趋势不断加强的

背景下，体育工作者需要更新思维模式，首先自己需要具

备全球化的意识和眼界。在参与相关工作的时候，可以站

在世界的高度去衡量以及探讨我国民族体育事业的发展和

升级，真正不再局限于以往的某一个特征或者是区域，可

以脱离国界的限制以更加的高远的心胸来思考和研究相关

问题。奥林匹克文化在我国不断发展和深化的同时，各国

政府以及体育工作者也开始看到并且关注我国的传统民族

体育文化，在这一过程中整个社会形成了相对浓厚的体育

文化氛围，它在一定程度上促进并且加速了我国传统民族

体育事业的发展。在这种背景下，发展民族体育事业就必

须意识到中西体育文化融合的必要性和重要性，将更多的

关注目光投入到民族文化的发展实践中，以此挖掘其中深

层次的人文内涵，扩大我国民族传统体育在世界上的影

响。在不断的发展变革中，我国的民族文化实际上已经渗

透到世界不同的领地和区域，文化传播变得更加频繁和深

刻，民族体育事业也开始朝着世界化转变。像是我国的武

术很早就已经实现了国际化，它在世界范围内得到了一定

程度的传播，借助这种积极地渗透可以起到弘扬我国传统

民族文化的目的。因此在衡量和判断武术的价值时，需要

从更加广阔的视野，从弘扬我国民族文化的角度来重新定

义，意识到武术这一体育文化它在不断的发展传承中超越

传统文化的意义所在[3]。在这一过程中，不断发展并且完善

武术本身，使其始终可以保持强大的生命力，在促进本国

文化发展的同时也为世界文化提供宝贵的文化遗产。结合

民族体育文化的内核和时代特征对我国民族传统体育事业

的发展方向和路径进行思考和研究，已经成为当今人们关

注的重点问题。突破由于文化渊源不同所产生的文化传播

障碍，在当前武术的世界化发展中是十分关键的。结合先

进的科学技术，真正借助武术这一体育形式加深其他各国
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人民对我国传统民族文化的理解和认同，使其可以对各国

人民产生积极的影响，在利用这一体育模式强身健体的同

时进一步挖掘其中潜在的精神内涵，从而真正走向世界。

需要注意的是，那些需要走向世界的中华武术一般是需要

建立在本国传统武术体系的支撑和指引之下，在这一时期

不断吸收和的引入先进的外国文化，保持传统性和现代化

的高度统一，从而真正直接或者是间接地影响民族体育的

全球化，确保它可以突破传统的障碍，切实提升民族体育

的价值，使其在国际社会的影响不断加深[4]。

四、民族传统体育全球化发展是多元文化的体现

民族体育全球化发展的背景下，世界范围内不同文化

之间的交流也在变得愈加频繁和广泛， 这一过程中文化在

保持多元化发展的同时更加关键的是需要面对世界不同文

化之间的冲突。发展民族体育文化在当前来讲是十分重要

且必要的，它可以帮助我国在一定程度上适应全球化的影

响，使其在保持自身个性同时和世界文化实现融合发展。

在这一过程中，为了进一步发展和创新民族传统体育，就

必须综合多种影响因素，积极探索和观察整个民族传统体

育在全球化背景下显示的独特发展规律，在此基础上意识

到我国文化所展现出的独特魅力，使其在保持民族性的同

时也能积极吸收世界性的文化因素，实现全方位的发展[5]。

丰富多彩的民族传统体育文化在我国的发展历史悠久，在

时间的不断推移中它在精神传达等层面也有所转变，其中

很多民族传统体育文化都开始并诞生于劳作以及娱乐等活

动，其中包含并且蕴藏着对人们生活价值观的深刻诠释，

体现着中华民族在长期的发展历史中对自身生存意义的关

键性阐释，而且也在不同层面展现并且表达了人们对美好

生活的追求。在全球化背景的影响和作用下，体育多元化

发展的局面将会得到深层次的发展，它是不可逆的，针对

这种变化，必须积极适应它发展的现实需要，在保持先进

性的同时也要注意始终要保护好自己的精神本质，无论怎

样发展和变动，中华民族传统体育文化的内核始终需要坚

持如一，维持自己在民族文化开放中独立性。因此，民族

文化的独立性以及和外部文化的和谐共存必须同样被考虑

在内，以此实现共同繁荣和发展[6]。

五、结束语

发展民族传统体育需要综合考虑多种影响因素，在全

球化趋势不断加强的环境下，要求相关工作人员可以更新

观念，在发展和弘扬传统民族体育的过程中，可以具有一

定的开放性和包容性，意识到全球化背景下传统民族体育

发展的困境和机遇。在这一过程中，吸收其他民族体育文

化的积极成分，和自身的传统文件相融合，保持独立性的

同时又可以博采众长，从而不断创新传统民族体育文化的

表现形式，真正推动中华民族体育文化走向世界。
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