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【摘 要】：目的：隔姜火龙灸联合拔罐疗法在寒湿颈肩痛患者治疗中的应用探讨。方法：2019年 05月至 2020年 05月收治的颈肩

痛患者 100例，随机分成研究组 50例和对照组 50例，研究组采用隔姜火龙灸联合拔罐疗法治疗颈肩痛，对照组采用普通拔罐治疗颈

肩痛，对两组患者治疗效果进行对比分析。结果：实验组临床治疗有效率、疼痛评分等指标均显著优于参照组，P＜0.05，统计学具有

意义。结论：隔姜火龙灸联合拔罐疗法在寒湿颈肩痛患者治疗中作用显著。
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肩痛是颈部、肩部疾病引起的头痛、颈痛、肩痛、上背部痛、

上肢放射性痛及脊髓受压后产生的四肢症状，发病率较高。随着

人们生活方式的改变，电脑、电视、空调等成为人们生活的重要

伙伴，生活节奏增快，体育锻炼的减少，伏案工作时间延长，长

期保持姿势不变，劳累过度，不注意保暖致颈肩疼痛的发病率明

显增加，发病年龄也趋于年轻[1-3]。本文主要阐述了 2019年 05
月至 2020年05月收治的颈肩痛患者 100例实施隔姜火龙灸联合

拔罐疗法的临床效果。

1 资料和方法

1.1研究对象：

中东社区卫生服务中心的门诊病人以及管辖区居民，有颈肩

痛经历的病人，其中性别、年龄、病程、疾病症型和来源不限。

本课题将选取我科门诊自 2019年 05月至 2020年 05月收治的

颈肩痛患者 100例，随机分成研究组 50例和对照组 50例，研究

组采用隔姜火龙灸联合拔罐疗法治疗颈肩痛，对照组采用普通拔

罐治疗颈肩痛。

1.2研究方法：

对照组采用普通拔罐治疗，研究组采用隔姜火龙灸联合拔罐

疗法治疗颈肩痛，治疗过程中，为患者选择俯卧位，暴露颈肩部

位，注意保暖，保护隐私，先为患者拔罐，留罐 10-15分钟，留

罐过程中注意观察皮肤情况及询问患者有无不适，准备姜粒，在

火龙灸器具上均匀铺层厚度约 2cm，宽度 18～20cm的新鲜姜粒，

再在姜粒上铺厚约 2～3cm的艾绒。取罐后，在施灸部位垫上毛

巾，将准备好的火龙器具放在施灸部位，同时点燃整条艾绒，艾

绒燃烧后形状如一条“火龙“，待其燃尽在艾灰上面再次放置艾

绒，待第二次艾绒燃尽为施灸结束，移去火龙灸器具，倒掉生姜

及艾灰，擦干患者背部，施灸过程防止烫伤，时间约为 45分钟。

施灸结束后如出现背部皮肤潮红，属正常现象。对照组采取常规

留罐治疗，时间 10-15分。通过观察两组的治疗效果、治疗前后

的疼痛度及日常活动能力来判定隔姜火龙灸联合拔罐治疗颈肩

痛是否有效。

1.3 统计学方法

应用 SPSS20.0统计学软件对研究中的数据进行分析处理，

计数资料（n,%）采用卡方检验，计量资料（±s）采用 t检验，

P<0.05为组间比较差异有统计学意义。

2 结果

2.1 对比两组患者有效率

研究组寒湿颈肩痛患者治疗有效率优于对照组，P<0.05，组

间比较差异有统计学意义。

表 1 对比两组患者有效率

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

研究组 50 27 22 1 98.00%
对照组 50 20 22 8 84.00%
X2 5.9829
P 0.0144

2.2 对比两组疼痛评分

研究组疼痛平均值 2.57±1.04，对照组疼痛平均值 5.18±
1.41，P<0.05，组间比较差异有统计学意义。

3 讨论

寒湿颈肩痛是由于外感风寒湿邪，痹阻经脉，气血运行不畅

而引起的颈肩痛。火龙灸最具代表性的功效是“温、通、调、补”。

“温”即以火攻邪，祛寒、散滞，促进血液循环[4-6]。火龙灸通过

艾绒或乙醇反复燃烧产生的温热刺激，使局部皮肤充血，毛细血

管扩张，促进局部血液与淋巴循环，缓解和消除平滑肌痉挛，同

时温热作用还能促进温阳药物的透皮吸收。“通”即通经活络，

打通经络。“调”即平衡脏腑气机，调节神经机能，暖宫调经。
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火龙灸以经络学说为理论基础，通过大面积的温热刺激作用于人

体皮部，通过皮部－络脉－经脉－腑－脏，对经络系统产生整体

调节作用。经络系统协调平衡，气血温通，则人体阴阳平衡，疾

病得以治愈。“补”即扶正去邪，补益强身，增强机体免疫功能，

此种作用主要是通过调节细胞免疫与体液免疫来实现的。 火龙

灸源于《黄帝内经》药熨法，晋代葛洪在《肘后备急方》中将药

熨发展为隔药灸，后来又衍生出“督脉大灸”[7-9]。中国中医科学

院针灸学院房恭教授根据古代文献及现代医家经验，结合自己多

年心得，在督脉灸基础上改良成火龙灸。隔姜灸最早记录于明代

杨继洲的《针灸大成》，疗法简便，容易掌握，隔姜灸是临床常

用的间接疗法之一。本研究把两者结合成隔姜火龙灸，生姜具有

温中散寒，回阳通脉的功效，艾绒具有温经通络、散寒止痛的作

用，拔罐疗法有祛风除湿、温经散寒、活血通络、消肿止痛、清

热降火、解毒泄浊、吸毒拔脓、祛腐生新、益气温阳、扶正固本

等作用，通过吸拔起皮肤时，将局部毛孔张开，有利于生姜、艾

绒药物的进一步渗透。运用隔姜火龙灸联合拔罐疗法对寒湿性颈

肩痛患者治疗，这既属于祖国传统医学，又是改良新技术，更易

于被患者所接受，也能宣传中医中药知识及技术。

采用隔姜火龙灸温阳驱寒温通经络的外治方法，见效较快，

达到温通经络、活血止痛、逐瘀散结、祛腐生新的治疗目的，能

使局部血管扩张，改善机体的血液循环，具有抗感染、抗病毒、

增强免疫功能的作用[10-12]。利用大量的生姜末一是可以减轻艾灸

的炙热感，二是可以发挥生姜辛温的特性，双重作药，用于皮肤

毛窍，使药力直达病所，热量渗透于皮肤、肌肉、骨骼，使局部

通经活络、散寒止痛的疗效更持久[13-14]。然后结合拔罐治疗，能

够让患者身体产生热感，发热出汗，起到活血化瘀的作用，同时

还能够起到活血祛病的效果。故隔姜火龙灸联合拔罐疗法应用于

寒湿颈肩痛有广阔的应用前景。

隔姜火龙灸具有温经散寒、活血化瘀、祛瘀通络之效，与拔

罐疗法优势互补，兼之局部热效应，能起到药物局部热敷作用，

促进药物直接作用于病变局部，使其显效迅速，从而缓解疼痛。

并加用艾绒的燃烧，局部产生了传统艾灸的作用，从而起到抗炎、

消肿、止痛的作用。火龙灸因病而治,因人而治,发挥调理冲任、

通经活络、理气和血、扶正祛邪、养生保健的功效。相比其他疗

法,火龙灸由于治疗操作相对简单，器具的制作也不复杂，不会造

成任何皮肤损伤,无副作用，患者痛苦少,更易于接受。

本文研究显示，实验组临床治疗有效率、疼痛评分等指标均

显著优于参照组，P＜0.05，统计学具有意义。

综合以上结论，在寒湿颈肩痛患者治疗中应用隔姜火龙灸联

合拔罐疗法呈现出优于拔罐疗单独治疗的优势。
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