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自我效能干预对类风湿性关节炎患者自我管理

能力及生活质量的影响分析

席丽君

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032
【摘 要】：目的：探讨自我能效干预对类风湿性关节炎患者自我管理能力及生活质量的影响。方法：将 2018年 6月 1日-2020年 6
月 30日在我院进行治疗 70例类风湿性关节炎患者进行分组，将患者采用随机数字表形式分成对照组与研究组，各 35例类风湿性关

节炎患者，采用自我效能干预患者作为研究组，采用常规干预患者作为对照组，对两组患者自我管理能力、生活质量进行对比。结果：

对照组患者认知性症状管理与实践、与医生沟通、运动锻炼评分比研究组患者低，P<0.05。对照组患者认知功能、社会功能、心理功

能、躯体功能评分比研究组患者低，P<0.05。结论：对类风湿性关节炎患者实施自我效能干预可以有效提高患者自我管理能力及生活

质量。
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类风湿性关节炎是风湿免疫科常见疾病，该疾病是一种以侵

蚀性关节炎为主要症状的自身免疫疾病[1]。关节肿胀、僵硬、疼

痛、关节功能障碍是类风湿性关节主要临床表现。患者在发生该

疾病后若未及时进行治疗会导致其丧失关节功能，对患者身心健

康产生严重影响。经相关研究表明，自身免疫力、感染、吸烟、

遗传等因素与该疾病有密切联系，目前尚未找到治疗该疾病有效

果药物，长期康复训练对延缓患者关节损伤有重要作用，而患者

自我管理能力对康复训练效果有重要作用，为了提高患者自我管

理能力需对患者采取有效干预[2]。经相关研究表明，自我效能干

预对提高患者自我管理能力及生活质量效果较显著。为了进一步

探究自我能效干预对类风湿性关节炎患者自我管理能力及生活

质量的影响，本研究对 70例 2018年 6月 1日-2020年 6月 30
日在我院进行治疗类风湿性关节炎患者作为研究对象，现将研究

效果如下报道。

1 资料与方法

1.1一般资料

对 70例 2018年 6月 1日-2020年 6月 30日在我院进行治

疗类风湿性关节炎患者以随机数字表形式分成 2组，对照组

（n=35）与研究组（n=35）,对照组最大年龄范围值 62岁，最

小年龄范围值 23岁，平均年龄范围值（40.36±2.14）岁，其中

女性患者 16例，男性患者 19例。研究组最大年龄范围值 61岁，

最小年龄范围值 22岁，平均年龄范围值（40.23±1.27）岁，其

中女性患者 17例，男性患者 18例，两组患者性别、年龄等基础

资料对比无较大差异，P>0.05研究组与对照组患者具有可比性。

纳入标准：①两组患者均符合 2010年美国风湿病学会与欧洲抗

风湿联盟 RA诊断标准[3]；②本研究已通过医院伦理委员会批准；

③患者及家属对本研究知情，并签署同意书。

排除标准：①患者精神疾病患者；②沟通能力差患者；③合

并器质性病变患者；④配合度差患者。

1.2方法

对照组患者实施常规干预，在患者住院期间医护人员对其进

行安全与疾病指导。

研究组患者实施自我效能干预，具体干预措施：（1）家庭与

社会支持，医护人员向患者家属进行健康宣教，向患者家属讲解

与疾病相关知识，向患者家属讲解家庭与社会良好支持对患者自

我效能的作用，嘱咐患者家属积极与患者进行沟通，给予患者关

爱，使患者感到温暖，使患者心理应激反应降低。（2）健康宣教，

医护人员通过授课方式向患者进行健康教育，每次课程 90分钟，

共进行 3次，授课内容包括类风湿性关节炎临床表现、治疗药物、

用药后可能出现情况、心理指导、关节保护等，医护人员利用护

理手册、PPT等形式对患者进行辅助教育，从而提高患者自我管

理能力。（3）现身说教，医护人员通过开展病友交流会方式，为

患者提供交流机会，让生活质量高、自我管理能力强患者进行现

身说教，为患者树立信心，提高患者配合度，提高患者自我管理

能力。（4）随访，通过电话方式对患者进行定期随访，对患者自

我管理能力、生活质量进行了解。

1.3观察指标

根据《慢性疾病自我管理行为量表》对两组患者自我管理能

力进行评估，评估两组患者认知性症状管理与实践、与医生沟通、

运动锻炼评分，每条目满分值为 10分，分数越高表示患者自我

管理能力越高。采用 SF-36生活量表，对两组患者生活质量（认
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知功能、社会功能、心理功能、躯体功能）进行评估，满分值 100
分，分数越高表示患者生活质量越好。

1.4统计学方法

研究组与对照组类风湿性关节炎患者有关数据利用统计学

软件 SPSS 19.0分析，计数资料，表述形式 n%，以 X2检验，计

量资料表述形式 X±S，以 t检验，P<0.05统计学有意义。

2 结果

2.1 比较两组患者自我管理能力

研究组采用自我效能干预类风湿性关节炎患者认知性症状

管理与实践、与医生沟通、运动锻炼评分高于对照组患者，P<0.05。
（表 1）

表 1 两组患者自我管理能力对比[分（ X ±S）]

组别 例数 认知性症状管理与实践 与医生沟通 运动锻炼评分

研究组 35 8.39±1.02 7.15±1.01 8.94±1.04

对照组 35 6.84±0.71 5.24±0.47 7.16±0.69

t - 7.3785 10.1433 8.4374

P - 0.0000 0.0000 0.0000

2.2 比较两组患者生活质量

研究组采用自我效能干预类风湿性关节炎患者认知功能、社

会功能、心理功能、躯体功能评分高于对照组患者，P<0.05。（表

2）

表 2 两组患者生活质量比较[分（ X ±S）]

组别 例数 认知功能 社会功能 心理功能 躯体功能

研究组 35 90.62±3.85 92.53±3.71 92.74±3.56 92.68±3.12

对照组 35 81.27±2.41 82.69±2.84 83.42±2.15 83.44±2.59

t - 12.1783 12.4596 13.2579 13.4809

P - 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000

3 讨论

类风湿性关节炎主要是由关节软骨、关节囊遭到破坏导致关

节肿胀、关节疼痛、关节畸形、关节功能丧失，关节疼痛是类风

湿关节炎患者中较为常见，患者常通过服用药物进行止痛，患者

受疼痛影响易出现负面情绪，从而降低自我管理能力[4]。经相关

研究表明，类风湿性关节炎患者服药依从性与患者对药物认知、

疾病认识、自我效能感、家庭及社会支持有紧密联系[5]。为了提

高患者自我管理能力，改善患者生活质量，本研究对类风湿性关

节炎患者采取自我效能干预，医护人员通过，向患者家属讲解与

疾病相关知识及家庭与社会良好支持对患者自我效能的作用，嘱

咐患者家属积极与患者沟通，可以有效缓解患者负面情绪，提高

患者配合度；通过授课方式向患者讲解类风湿性关节炎临床表现、

治疗药物、用药后可能出现情况、心理指导、关节保护等方面知

识，可以提高患者对进行认识，提高患者自我管理能力；通过让

生活质量高、自我管理能力强患者进行现身说教，为患者树立信

心，提高患者配合度；通过随访可对患者自我管理能力、生活质

量进行了解，给予其正对性指导，提高患者生活质量。经本研究

结果显示，研究组患者认知性症状管理与实践、与医生沟通、运

动锻炼评分、认知功能、社会功能、心理功能、躯体功能评分高

于对照组患者，P<0.05。据此说明，对类风湿性关节炎患者实施

自我效能干预效果较理想。

综上所述，类风湿性关节炎患者采用自我效能干预对其提高

自我管理能力、生活质量发挥重要作用。
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