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中医护理技术应用存在的问题及对策
袁华丽

上海静安区中心医院，上海 200040
【摘 要】：在目前的临床护理领域中，中医护理技术已经迅速得到推广。与西医的临床护理方式进行对比，中医护理技术更加易于进

行护理操作，并且体现为更好的临床护理实效。从中医护理的角度讲，刮痧疗法、针灸疗法、按摩疗法以及服用中药等都属于中医护

理的范畴。具体在临床护理时，对于上述的各种中医疗法应当予以合理选择，结合现阶段的中医护理发展现状，进而给出完善中医护

理技术的思路与举措。
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作为护理技术领域的重要部分而言，中医护理技术在现有的

护理技术中占有重要的地位。近些年以来，具有悠久演变历程的

中医护理技术正在日益受到认同，很多患者也倾向于选择中医护

理的方式来进行疾病治疗[1]。相比于西医护理，中医护理技术着

眼于整体性的人体健康状况改进，而非单纯重视特定的人体器官

疾病治疗。在此前提下，目前针对中医护理领域的各种常见护理

技术手段都要做到全面予以了解，并且做到结合患者病情来选择

合适的中医护理方式，促进患者健康水准的提升。

1中医护理技术在临床护理中的重要意义

中医护理技术的本质在于运用中医手法来开展全面的患者

临床护理操作，确保在关注患者整体健康水准的前提下，灵活选

择现有的中医护理措施，进而达到缓解患者病情、消除患者身体

疼痛以及加快患者康复速度的效果[2]。在现阶段的中医护理领域

中，主要可以选择运用口服中药、刮痧按摩或者针灸疗法来进行

疾病的治疗。从总体角度来讲，运用中医护理手段可以确保达到

较好的疾病治疗成效，简化临床护理的过程并且实现了患者治疗

成本的有效减少。经过中医的临床护理以后，多数患者都会感觉

到明显缓解了疼痛症状，患者的整体健康状态也会得到好转。因

此可见，运用中医护理手段对于消除患者病痛以及节约医疗成本

具有明显的必要性。

近些年来，临床护理领域的各类护理手段与护理技术都已得

到明显的改进，尤其是对于中医领域的临床护理技术而言。与传

统的西医临床护理方式相比，建立在中医原理之上的临床护理方

式更加关注了人体的整体器官运行状况，在正确查找病因的同时

运用了更为温和的患者护理方式，对于根本性的患者体内疾病来

源予以消除。截至目前，中医护理技术正在日益受到更广范围的

患者群体认可，并且相应的中医护理手段也在逐步得到改进。

2中医护理技术现存的临床应用问题

首先是中医护理领域欠缺专门的临床护理人才。在目前的临

床护理领域中，与中医护理有关的临床实践范围仍然比较狭窄，

导致很多医院对于中医护理措施未能给予应有的重视。对于各地

的医学院校而言，多数的医学院校都侧重于培育西医的临床护理

人才，然而对于中医护理人才欠缺必要的人才培育力度。在此种

状态下，毕业于医学院校的多数学生针对中医护理实践未能做到

透彻予以了解，因此仅限于掌握中医护理领域的基本护理原理。

一旦面对中医护理的临床实践操作，那么多数毕业生都会感觉到

迷茫，无法做到正确予以应对。

其次是中医护理技术局限于狭窄的临床运用领域。中医护理

侧重于整体性的人体健康状态调理，因此未能达到较好的对症下

药效果。与之相比，运用西医护理方式能够达到更为明显的临床

护理实效，患者自身也会表现出更快的康复速度。因此经过上述

的对比，多数患者仍然会比较认同西医护理，并且认为中医护理

很难达到迅速见效的目标[3]。由于受到临床护理的认识局限，那

么将会造成中医护理手段无法得到切实的临床运用与推广，因而

停滞于狭窄的临床护理运用领域。

再次是中医护理的临床效益较差。从护理费用收取的角度讲，

很多医院在执行中医护理时，未能给予患者明确的护理价格预期，

造成患者对于中医护理持有明显的偏见心理。由于受到医院成本

核算以及绩效分配导致的影响，医院对于中医护理领域的总体成

本支出明显超出了该领域的费用收取数额，因而导致了该领域产

生亏损的状态。并且，某些中医护理手段很难运用明确计价的方

式进行衡量，导致中医临床护理的具体执行人员无法获得真实的

收益，不利于中医护理人员保持良好的工作信心。

3探析改进中医护理技术的具体实践要点

中医护理技术具有不可忽视的临床运用效果，因而体现了中

医护理的良好临床应用价值。但是不应忽视，中医护理的各类技

术手段目前尚未真正达到最为完善的状态，因此仍然亟待加以转

变。具体在改进中医护理领域的各项护理技术与护理手段过程中，

基本的实践改进思路应当体现为如下：
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3.1拟定明确的中医护理费用收取标准

中医护理方式之所以很难受到更大范围的患者认可，重要根

源就在于中医护理领域缺少明确的临床护理价格标准。因此为了

扩大中医护理现有的临床运用范围，那么目前针对中医护理领域

首先需要给出收取各项临床护理费用的明确标准，从而为患者提

供明确的价格预期[4]。

作为各地医院来讲，针对中医护理领域应当给予更多的关注，

通过完善现有的护理项目费用收取标准来规范中医护理领域的

临床护理秩序。并且，作为医疗管理机构也要逐步投入更多成本

用于扶持中医护理项目，确保中医护理领域能够具备充足的护理

人力资源以及临床护理设备，切实促进中医护理临床实效的提升。

3.2增大中医护理领域的人才培训力度

中医护理模式能否体现较好的患者护理效果，根本上决定于

中医护理领域现有的人才培训力度。因此作为医疗院校在培育中

医护理领域的临床护理人才时，应当切实做到结合中医护理实践

以及中医护理原理，运用护理实训的方式来提升中医护理人才的

专业素养，确保达到更高的中医护理实践水准。在必要的时候，

医学院校可以尝试融合中医与西医的两类临床护理方式，对于整

体的患者临床护理水准予以不断的提升。经过循序渐进的转型，

中医护理的技术水准将会得到切实的提高。

3.3引进全新的中医护理手段

中医护理技术应当具备先进性、科学性与实用性的特征，如

此才能确保受到更大范围的接受与认可。但是从现状来看，很多

医院仍然具备十分有限的中医护理手段，并且对于现有的中医护

理方式未能做到灵活选择。因此对于目前的中医护理手段必须予

以不断改进，创新现有的中医护理方式。经过全方位的护理手段

引进与创新，中医护理方式就可以被更多的患者认同，进而体现

了良好的中医护理临床效益。例如近些年来，很多医院正在尝试

引进针灸盒以及离子导入机，运用全新的中医护理设施来创造最

大化的中医护理实效，加快中医护理手段的推广速度，有效拓宽

中医护理的临床运用范围。

结束语：

经过分析可见，中医护理技术涵盖很多的护理技术要点，其

中典型的中医护理方式应当包含刮痧、针灸与口服中药疗法。对

于病症特点各异的临床患者在进行诊疗过程中，如果选择了中医

领域的护理技术，那么应当紧密结合患者自身的体征以及病情进

展状况予以选择。未来在中医护理领域的技术演变中，基本思路

在于合理运用各类的中医护理手段，通过调理患者身体的方式来

促进患者康复，确保中医护理技术得以全面的发展。
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