
Medical Forum 医学论坛 第 2卷第 2期 2020 年

43

糖尿病肾病的炎症致病机制与中药防治
黄彩虹

上海市浦东医院，上海 201399
【摘 要】：在临床医学中，糖尿病属于一种常见的疾病，随着经济社会的快速发展，加大了人们生活压力与工作压力，使人们的饮食、

休息不规律，从而引发糖尿病，病情在近几年的发展中，我国糖尿病的患者人数持续增多，还需医疗领域对此能够有高度的重视。糖

尿病需要患者进行长时间的治疗，通过对患者病情的控制，确保患者的生活质量。而糖尿病的并发症种类比较多，肾病就是其并发症

之一，对患者的肝脏、肾等造成巨大的伤害，还需患者自身提高重视度，在患病期间要积极配合医生的治疗，才能确保生命安全。
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糖尿病肾病是是糖尿病最常见的并发症，一旦患者忽视对疾

病的治疗，就会使自身的患病程度越来越严重，危害着患者的生

命健康。在医疗临床的治疗中，糖尿病肾病炎症致病机制还不确

切，对此还需医疗领域与专业人员加大探究力度，结合具体的致

病机制详细分析，确保采用科学合理的治疗措施与方法。结合目

前治疗方法分析，最常用的是中药治疗方法，中药可根据患者的

患病情况进行比例的分配，既不会对患者的身体造成负面影响，

而且还可有效改善患者身体机能，为患者的治疗与生活提供有利

条件。

一、细胞周期、凋亡与肾血流动力学分析

细胞周期是细胞生命活动的基本过程，通过 人体内细胞增

殖的调节，可确保体内的细胞周期水平，如果人体内的细胞周期

发生阻滞、凋亡等情况，会对人们身体健康产生不同程度的影响，

从糖尿病肾病的角度分析，采用中医治疗方法，可改善糖尿病患

者的患病程度，可采用党参、水蛭、黄芪、桑寄生、大黄、茯苓、

鬼箭羽等，结合患者的患病程度，配比中药比例，让患者根据具

体的服用说明进行周期服用，经过一段时间的治疗，可发挥患者

各项身体指标发生相应的变化，尤其是患者肾脏皮质组织凋零逐

渐减少，患者肾脏中的细胞周期逐渐处于平稳状态，增强患者身

体抵抗力，提升患者肾功能[1]。

糖尿病肾病在早期发展中，属于肾脏血流动力学异常情况，

是因为患者蛋白尿与肾小球发生硬化，对此，相关人员进行了实

验研究，选择大鼠为实验对象，选择益母草对糖尿病肾病大鼠进

行临床探究，实验结果发现，益母草对糖尿病肾病大鼠红细胞指

数、纤维蛋白含量等产生积极影响，说明益母草对糖尿病肾病有

一定的防治作用，可有效改善患者的血液流动指标。

二、氧化应激与血管活性物质分析

人体肾脏的直接或间接损伤，主要是因为高血糖通过多元醇

通路、 蛋白激酶 c激活等途径，产生大量的氧自由基，对线粒

体电子传递链产生促进影响，逐渐生成了电力学梯度，最后产生

活性氧簇，从而对人体肾脏产生了直接性、间接性的损伤。相关

学者对此进行了科学探究，选择总苷对糖尿病肾病患者的治疗，

可使患者细胞肥大有明显的变化，同时胶原Ⅳ分泌逐渐降低,反而

使线粒体膜电位水平逐渐提升，加大对患者身体细胞的保护[2]。

同时，还有其他学者针对此研究进行进一步地探究，选择灯盏花

素组，糖尿病肾病患者的高糖指数有明显的变化，证明灯盏花素

对糖尿病肾病有一定的抑制效果，可应用医学临床中对糖尿病肾

病患者的治疗。

一旦人们患上了糖尿病肾病，人体中的多种血管活性物质活

性就会持续上升，对肾血流动力学、细胞外基质代谢、细胞肥大

等产生一定的影响，在医学临床的治疗中对黄芪注射液的应用，

可有效提升糖尿病肾病患者体内的一氧化氮水平，使内皮素水平

逐渐降低，能够对人体肾血管内的皮细胞起到保护作用。而有相

关学者对此进一步地研究，选择山茱萸、熟地、泽泻、人参、山

药等药物对患者的中药治疗，研究结果表面糖尿病肾病患者的肾

功能有所改善，尤其是糖尿病肾病患者的血管紧张素Ⅱ达到了水

平程度，可有效防止糖尿病肾病患者出现肾衰情况，加强对糖尿

病肾病患者肾部的保护。

三、细胞因子异常与脂代谢紊乱分析

一旦人体内的细胞因子发生异常情况，就会对人体的肾脏产

生不利影响，还需人们在日常生活中能够提高重视度，注意生活、

饮食规律，保持充足睡眠。尤其是针对糖尿病肾病患者，需要结

合患者的患病程度详细分析，对患者身体指标信息数据详细掌握，

具有针对性地为患者制定科学合理的治疗方案，考虑到糖尿病肾

病发病过程中细胞因子网络及生长因子转化过程的复杂性，明确

细胞增殖、细胞肥大等影响因素[3]。对此，我国相关学者对其进

行了实验研究，选择消渴颗粒剂对糖尿病肾病大鼠的临床实验，

实验结果消渴颗粒剂对糖尿病肾病有一定的治疗效率，可使糖尿

病肾病大鼠的高糖系膜细胞增殖降低，可充分说明消渴颗粒剂对

糖尿病肾病具有一定的防治作用。
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从对糖尿病肾病患者血糖控制的角度分析，大多数的糖尿病患者

都存在着 1／4的肾病并发症几率，我国医疗领域加大对糖尿病

肾病的研究力度，有相关实验结果表明，引发高血糖的因素不单

单只是糖尿病肾病的发生。那么从高脂血症的角度分析，一旦发

生此症状，那么就会对患者体内细胞进行大程度的伤害，聚集，

巨噬细胞吞噬氧化型低密度脂蛋白，加速糖尿病肾病患者的肾小

球硬化速度。尤其是在血清胆固醇低密度脂蛋白胆固醇水平情况

下，可引发糖尿病肾病的患病几率增高。针对此情况，相关学者

进行了相关的研究，选择银杏叶对早期糖尿病肾病患者血清总胆

固醇等含量的提取，实验结果表面银杏叶能够减轻糖尿病肾病患

者内皮功能紊乱，可对早期糖尿病肾病患者有较好的防治效果。

四、炎性反应与基质降解

引发糖尿病肾病炎性发反应，主要的原因是患者未进行及时

有效的治疗，病情炎性反应所处的方式比较多样化，可单独存在，

也可以在糖尿病肾病发病的某个阶段存在。针对此情况的分析，

相关学者进行力量临床实验研究，通过对糖尿病肾病患者尿蛋白

定量等数值的检测与分析，可分析处糖尿病肾病患体内的细胞生

殖效率降低，采用雷公藤多甙，可对糖尿病肾病患者的肾组织炎

性反应逐渐改善，增强患者的肾功能，减少对尿蛋白的排出，可

对糖尿病肾病患者的患病几率降低，可在治疗期间提前做好防治

措施，从而对糖尿病患者的病情有效控制，避免对患者日常生活

产生不利影响。

糖尿病肾的病理改变，主要是受到了肾小球毛细血管基底膜

增厚、系膜区细胞外基质积聚等因素的影响，使糖尿病肾病患者

的肾小球发生硬化[4]。而对糖尿病肾病患者体内酶体系的降解，

主要选择的是基质金属蛋白酶，可增强糖尿病肾病患者体内的细

胞活跃度，降解细胞基质平衡。对此，相关学者进行了实验研究，

选择女贞子、山药、地龙等，选择糖尿病肾病大鼠为研究对象，

实验结果表面中药贞子对糖尿病肾病患者的治疗，可使糖尿病肾

病患者的尿微量白蛋白排泄率降低，对肌酐清除率有明确的提升

改善。

结语：

综上所述，为改善糖尿病肾病患者的患病程度，还需引起医

疗领域的高度重视，专业的医护人员对患者患病情况的详细分析，

具有针对性地对患者进行治疗，建议采用中医治疗方法，可改善

糖尿病肾病患者身体机能的同时，加强对糖尿病肾病的防治，可

将对糖尿病肾病患病几率，有效控制糖尿病患者病情，为患者日

常生活提供有利条件。
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