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出院后随访式延续性护理干预对溃疡性结肠炎的作用分析
卢素雯

上海中医药大学附属龙华医院浦东分院，上海 200126
【摘要】目的：分析对溃疡性结肠炎患者行出院后随访式延续性护理干预的临床效果。方法：利用随机分组研究法对我院在 2018年 1
月-2019年 8月收治的 80例溃疡性结肠炎患者进行研究，其中对比组患者（n=40）行常规护理，研究组患者（n=40）在常规护理基

础上行出院后随访式延续性护理，对比两组患者最终护理效果。结果：研究组患者出院后生活质量明显好于对比组，P＜0.05有统计

学意义；研究组患者出院后服药依从率 95%明显好于对比组患者出院后服药依从率 70%，P＜0.05有统计学意义。结论：对溃疡性结

肠炎患者行出院后随访式延续性护理干预的临床效果显著，患者接受护理后服药依从性较高，故值得在临床中广泛使用。
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一般护理干预措施往往局限于患者住院期间，出院后患者极

少享受护理服务。近年来随访式延续性护理干预措施在临床中得

以广泛应用，目的是为了能够在患者出院后继续享受延续性护理

服务，帮助患者提升出院后生活质量同时改善患者营养状况。溃

疡性结肠炎是当今临床中一种常见的消化系统疾病，该疾病发病

原因较多，且具有反复发作的特点，疾病不但会对患者心理造成

困扰，同时还会对患者生活质量造成影响。为了能够帮助患者尽

快恢复身体健康，对患者进行出院后随访式延续性护理干预十分

重要[1-2]。因此，本文对我院在 2018年 1月-2019年 8月收治的

80例溃疡性结肠炎患者行出院后随访式延续性护理干预的临床

效果进行详细分析，结果报道如下：

1资料与方法

1.1一般资料

利用随机分组研究法对我院在 2018年 1月-2019年 8月收

治的 80例溃疡性结肠炎患者进行研究，每组患者均 40人。其中

对比组患者共有男性患者 19人，女性患者共有 21人，年龄范围

在 22-48岁之间，平均年龄为（36.54±1.13）岁；研究组共有男

性患者 23人，女性患者共有 17人，年龄范围在 22-46岁之间，

平均年龄为（35.79±1.54）岁。

注：本次研究排除合并心、肝、肾脏等疾病患者；排除近期

出现严重消化道出血患者，排除有既往肠道手术患者。所有患者

已自愿签订知情同意书且本次实验已经通过我院伦理委员会认

可。患者的一般资料无统计学意义（P＞0.05），可以比较。

1.2方法

对比组患者行常规护理，研究组患者在常规护理基础上行出

院后随访式延续性护理：（1）组建随访式延续性护理工作小组：

该工作小组有本科室护士长以及五名护理人员共同形成，护士长

担任小组组长，护理人员担任组员，入选的护理人员均具有丰富

的临床护理经验。组员需要熟悉掌握消化内科疾病知识以及护患

沟通技巧，安排对护理人员的统一培训，强化护理人员对溃疡性

结肠炎疾病的认知。制定出院后随访制度，便于护理人员在患者

出院后能够为其提供延续性护理措施。查找相关文献，根据文献

内容编写溃疡性结肠炎疾病健康知识宣传手册，包括饮食指导以

及日常生活指导等多项内容。（2）出院前干预措施：护理人员需

在溃疡性结肠炎患者出院前告知出院后相关注意事项，协助患者

办理各项出院手续，同时发放出院后护理干预知识宣传手册，告

知患者需定期复查。同时出院前安排小组护理人员与患者和家属

进行沟通，解答患者内心顾虑，双方互留联系方式，保持定期沟

通。（3）出院后护理干预：患者出院后护理人员需为其提供延续

性护理措施，进行六个月的随访护理，包括上门随访以及电话随

访等多种方式。溃疡性结肠炎疾病患者出院后需每月定期到门诊

复查，复查期间有护理小组成员进行门诊随访，同时根据患者复

查结果进行监测，对患者心理状态以及用药依从性进行评估，根

据患者实际情况调整患者用药方案和饮食。患者出院后第一个月

内每周进行一次电话随访，随后适当延长随访频率，仔细记录电

话随访内容，根据上一次随访效果对患者进行评估。利用微信或

QQ方式与患者保持沟通，定期向患者发送护理内容，确保患者

得到专业护理服务。

1.3观察指标

对比两组患者出院后生活质量，主要从患者生理功能、躯体

疾病、一般情况以及情感职能和精神状态几方面分析，分数越高

说明患者生活质量越好；对比两组患者出院后服药依从性，分为

完全依从、基本依从和不依从，总服药依从率

= %100*
总人数

不依从人数总人数

1.4数据处理

本次实验研究使用的统计学软件为 SPSS20.0，其中使用（ X

±S）进行计量资料对比，结果用 t检验；用[n（%）]进行计数资
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料对比，结果用 X2检验，如数据差异明显，P＜0.05说明统计学

意义存在。

2结果

2.1两组患者出院后生活质量对比

研究组溃疡性结肠炎患者出院后生活质量明显好于对比组，

P＜0.05有统计学意义，详见表 1：

表 1 对比两组患者出院后生活质量（ X ±S）

组

别

例

数

生理功

能

躯体疾

病

一般情

况

情感职

能

精神状

态

研

究

组

40
29.78±
1.55

10.97±
1.52

17.69±
2.38

6.05±
1.39

27.36±
3.82

对

比

组

40
27.88±
2.81

8.49±
1.52

19.74±
1.09

4.95±
1.38

22.23±
3.21

X2 - 3.7445 7.2966 4.9528 3.5518 6.5034

P - 0.0003 0.0000 0.0000 0.0007 0.0000

2.2两组患者出院后服药依从性对比

研究组溃疡性结肠炎患者出院后服药依从率 95%明显好于

对比组患者出院后服药依从率 70%，P＜0.05有统计学意义，详

见表 2：

表 2 对比两组患者出院后服药依从性[n（%）]

组别 例 完全依从 基本依从 不依从 总依从

数 率

研究

组
40 20（50.00) 18(45.00) 2(5.00) 38(95.00）

对比

组
40 17（42.50） 11（27.50） 12（30.00） 28（70.00)

X2 - - - - 8.6580

P - - - - 0.0032

3讨论

现阶段，在治疗溃疡性结肠炎疾病中主要方法就是药物疗法。

由于治疗时间较长，并且患者在用药期间容易出现焦虑和恐惧的

不良心理，导致患者服药依从性较低。根据现在研究发现[3]，在

针对治疗时间较长的疾病需做好患者的延续性护理，通过每周门

诊随访以及微信或电话等形式对患者进行生活、饮食以及用药等

多方面的健康教育，从而促使患者能够养成良好的自我健康意识，

提升患者用药依从性，减轻患者心理压力。其中，随访式延续性

护理作为一种新型的护理方法，为住院护理能够提供延伸服务，

能够让患者在康复治疗期间得到更加系统化的康复指导，促进患

者尽快恢复健康[4]。

通过本文研究发现，研究组溃疡性结肠炎患者出院后生理功

能、躯体疾病、一般情况、情感职能、精神状态明显好于对比组，

出院后服药依从率 95%明显好于对比组的 70%，P＜0.05有统计

学意义。

综上所述，对溃疡性结肠炎患者行出院后随访式延续性护理

干预的临床效果显著，患者接受护理后服药依从性较高，且患者

生活质量得到极大提升，故值得在临床中广泛使用。
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