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中医综合护理改善肺癌化疗患者睡眠质量的临床效果分析
龚蕾

上海中医药大学附属龙华医院，上海 200032
【摘要】目的：探究中医综合护理改善肺癌化疗患者睡眠质量的临床效果。方法：将我院 2018年 2月至 2019年 6月期间肺癌化疗患

者（44例）作为观察对象，利用数字分配法将患者随机分为两组，命名为观察组（n=22）及对照组（n=22），观察组实施中医综合护

理，对照组实施常规护理，对比观察两组患者睡眠质量各项指标（日间功能、睡眠时间、入睡时间、睡眠效率、睡眠质量）评分、护

理依从性以及护理满意度。结果：观察组护理满意度相比于对照组，优势比较明显（P<0.05），观察组护理依从率相比于对照组，优势

比较明显（P<0.05），观察组患者睡眠质量相比于对照组，能看出明显优势（P<0.05）。结论：在肺癌化疗患者中应用中医综合护理，

能够有效提升患者的护理依从性，改善患者睡眠质量，增强护理满意度，临床护理效果显著。
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本次将我院 2018年 2月至 2019年 6月期间肺癌化疗患者

（44例）作为观察对象，探究中医综合护理改善肺癌化疗患者睡

眠质量的临床效果，报道如下。

1.资料与方法

1.1一般资料

抽取本医院 2018年 2月至 2019年 6月期间肺癌化疗患者

（44例）作为研究对象，纳入标准：能与医护人员正常沟通，无

语言功能性障碍；入组患者经家属及本人同意，并签订知情同意

书。排除标准：精神状态不稳定患者，不愿意参与研究者；利用

数字随机分配法对患者进行分组，分为观察组与对照组，每组患

者 22例。观察组：男性患者有 11例，女性患者有 11例，平均

年龄（57.8±2.6）岁，对照组：男性患者 10例，女性患者 12
例；平均年龄（57.2±2.5）岁；本次研究经伦理委员会认定批准，

两组患者的性别、年龄资料经过分析，差异不明显，不会干扰数

据结果（P＞0.05）能够进行对比。

1.2方法

对照组实施常规护理干预措施，为患者实施饮食护理、生活

指导等，并观测患者的生命体征。观察组实施中医护理，根据中

医辩证，结合西医护理：①针对中医辨证脾胃虚寒的患者，为其

做好保湿护理以及保温护理，避免受寒多进行开窗通风，避免细

菌聚集，护理人员为患者营造良好的睡眠环境，使患者有充足的

体力进行疾病恢复，同时，护理人员为患者进行饮食护理，利用

甘草、陈皮、百合、莲子等为患者进行食疗，禁食生冷以及油腻

的食物；对中医辩证肾、肺两虚的患者需要为其进行病房湿度以

及温度、新鲜空气的保持，避免肾经亏损，加重病情，为患者进

行中医护理，可结合黄芪、枸杞、枣皮为患者进行食疗补气益肾。

1.3观察指标

对比观察两组患者睡眠质量各项指标（日间功能、睡眠时间、

入睡时间、睡眠效率、睡眠质量，利用匹兹堡睡眠质量进行评分，

分数越高睡眠质量越差）评分、护理依从性以及护理满意度。依

从分为护理一般依从、护理完全依从、护理不依从，护理总依从

率=（病患总比例-不依从病患比例）/病患总比例×100%；护理

满意度分为对护理满意、对护理不满意、对护理很满意。患者护

理总满意度结果=（总病患例数-不满意病患例数）/总病患例数

×100%。

1.4统计学方法

本次中医综合护理改善肺癌化疗患者睡眠质量的临床效果

分析调查数据均采用统计学软件 SPSS19.0进行处理分析，采用

（ sx  ）表示睡眠质量各项指标（日间功能、睡眠时间、入睡

时间、睡眠效率、睡眠质量）评分，使用 t检验数据，依从率及

满意度行卡方检验，用（n%）进行表示，P＜0.05：有统计学意

义，P＞0.05：无意义。

2.结果

2.1研究结果-对照组患者及观察组患者满意度比较

观察组护理满意度相比于对照组，优势比较明显（P<0.05），
实验数据具有统计学意义，患者护理满意度数据见表 1。

表 1：对照组患者及观察组患者护理满意度比较（n,%）

组别 满意比例 很满意比

例

不满意比

例

总满意度

观察组

（n=22）
10

（45.45）
11

（50.00）
1（4.55） 21（95.45）
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对照组

（n=22）
8（36.36） 5（22.73） 9（40.91） 13（59.10）

X2 - - - 8.2824

P - - - 0.0040

2.2研究结果-对照组患者及观察组患者护理依从性比较

观察组护理依从性相比于对照组，优势比较明显（P<0.05），
实验数据比较有意义，护理依从性比较数据见表 2。

表 2：对照组患者及观察组患者护理依从性比较（n,%）

组别 一般依从

比例

完全依从

比例

不依从比

例

依从率比

例

观察组

（n=22）
11（50.00） 10（45.45） 1（4.55） 21（95.45）

对照组

（n=22）
9（（40.91） 5（22.73） 8（36.36） 14（63.64）

X2 - - - 6.8444

P - - - 0.0088

2.3研究结果-两组患者睡眠质量评分比较

两组患者睡眠质量评分比较，观察组患者睡眠质量各项指标

评分相比对照组，优势显著（P<0.05），睡眠质量评分数据见表 3。

表 3两组患者睡眠质量评分比较（ X ±S；分)

组

别

例数

（n）
入睡时

间

日间功

能

睡眠质

量

睡眠时

间

睡眠效

率

观

察

组

22 1.44±
0.41

1.32±
0.12

1.34±
0.05

1.48±
0.21

1.29±
0.05

对

照

组

22 1.75±
0.35

1.65±
0.31

1.74±
0.23

1.87±
0.53

1.64±
0.12

t 2.6972 4.6563 7.9710 3.2087 12.6280

P 0.0100 0.0000 0.0000 0.0026 0.0000

3讨论

肺癌为威胁人类健康的肿瘤疾病，此病的病死率较高、疾病

增长速度较快，临床中治疗肺癌的方法较多，其中最为常见的就

是化疗，且 90%以上的患者化疗后会产生不良反应，使睡眠质量

下降，因此治疗的同时需要给予相应的护理干预以保证患者的睡

眠质量不受影响[1-3]。

有学者研究中西医结合综合护理能够全面改善患者的生活

质量，中医综合护理是根据中医辩证，且结合西医的新型护理办

法，西医护理在临床中存在一些缺失，而中医护理能够通过针灸、

食疗以及按摩等为患者消除不良反应，提升治疗效果，有效改善

患者的生活质量，此外，这种护理方法针对性较强，能够改善患

者化疗后睡眠质量下降的情况[4-6]。

本文研究显示，观察组护理满意度、入睡时间、日间功能、

睡眠质量、睡眠时间、睡眠效率、护理依从率相比于对照组，优

势比较明显（P<0.05）。

综述，在肺癌化疗患者中应用中医综合护理，能够有效提升

患者睡眠质量，增强护理满意度，值得临床推广。
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