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阑尾炎手术保守治疗临床研究

马明涛

四川省巴中市恩阳区第一医院 四川 巴中 636085

随着时代的发展，阑尾炎成为人们生活中常见的一种疾病，如果不再第一时间对阑尾炎进行治疗，将会影响人们的健康。

阑尾炎在当前的社会之中并不是一种陌生的疾病类型，这一疾病在发生的阶段之中，患者会在身体上出现腹部疼痛、恶心等

现象，并且得到并且加剧之后会严重的影响患者正常的生活。根据阑尾炎的病情程度不同，可以将阑尾炎分为急性、单纯性、

坏疽性和穿孔性。早期的阑尾炎发病过程中，具有粘膜下层较重、患者出现炎性水肿等表现，在病情逐步加重之后，呕吐和

腹痛等症状也会出现。针对阑尾炎患者进行相应检查的时候可以发现，患者的相关指标如的白细胞或中性粒细胞数量出现较

为突出的增加。在出现阑尾炎之后，患者的生活质量将遭到严重的影响，所以在出现阑尾炎以后就要及时的进行治疗[1]。在阑

尾炎的治疗阶段，相关医师通常在病情进一步加重之前采取保守治疗的方法，即利用抗生素和抗感染的药物对病情进行控制，

如果病情出现了加重现象，一般会通过手术来对患处进行切除。针对两种治疗手段的临床效果和影响，我院对 2018年 7 月

—2020年 9 月之间收治的 210 例阑尾炎患者进行了相应的研究和观察，现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

就 2018 年 7 月—2020年的 9 月之间收治的阑尾炎患者

210 例进行观察和研究，在研究过程中，将患者随机均分为

观察组和对照组。其中对照组患者数量为 105例，男性患者

数量为 72例，女性患者数量为 33 例，患者年龄为 14~70 岁

之间，本组患者平均年龄为（37.3±3.2）岁。在治疗过程中，

针对对照组患者采用保守治疗的措施。观察组患者的总例数

为 105例，在该组之中男性的人数是 64 人，女性人数是 41

人，患者的年龄介于 11 岁到 72 岁的区间之内，本组患者的

平均年龄为（37.5±2.9）岁，在对本组患者实施治疗的时候，

主要以手术的方式来达到治疗的目的。观察组与对照组患者

在年龄、学历等相关因素上的差异不具有统计学意义

（p>0.05），具有可比性。

1.2 治疗方法

针对对照组患者采取保守治疗的措施，在治疗过程中要

求患者躺卧休息，禁止患者进食。在药物的使用方面，主要

使用抗生素和抗感染药物联合用药。而对观察组患者的治疗

以相应的手术为核心，主要方法是通过切除阑尾来实现治疗

目的，在完成相应的手术之后，对观察组患者使用抗生素药

物以避免由于手术而产生感染的问题。

1.3 观察指标

在对观察组患者实施手术治疗之后，针对患处状况进行

观察，以确定患者是否由于手术出现化脓性感染现象。在对

两组患者进行一定时间的治疗之后，通过相关检查工作对患

者白细胞、中性粒细胞和 C 反应蛋白进行检查，以确定患者

的病情是否在治疗之后产生好转，同时确定患者是否出现病

情复发的现象，以及患者的治疗时间等信息进行明确，并就

此进行记录。在回访阶段，主要针对患者是否出现相关并发

症问题进行回访。

1.4统计学方法

本次研究采用 SPSS20.0 进行分析，p＜0.05 表示差异具

有统计学意义。

2 结果

从实际的治疗结果来看，观察组患者在相应的治疗过程

中，取得了更好的康复的效果（见表 1），本组患者之中，彻

底治愈的患者例数为 74 例，占本组患者总数的 70.48%，基

治愈患者数量为 23 例，占本组患者的总数的 21.9%，治疗的

总有效率为 92.38%。对照组中，彻底治愈的患者数量为 49

例，占总例数的 46.67%，基本治愈患者数量为 42例，占总

例数的 40%，整体治愈率为 86.67%（p＜0.05）[2]。

表 1 观察组与对照组患者治愈状况对比

组别（n）
例

数
彻底治愈 基本治愈 尚未治愈 有效率（%）

观察组 105
74

（70.48%）

23

（21.90%）
8（7.62%） 92.38%

对照组 105
49

（46.67%）

42

（40.00%）

14

（13.33%）
86.67%

在治疗时间方面，观察组患者接受阑尾炎手术治疗之后
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7d 则基本得到了康复，相比之下，对照组患者的治疗往往需

要 30d 完成（p＜0.05）。由此可见，采用手术治疗的患者在

治疗时间和恢复周期方面相对保守治疗的患者更短。

3 讨论

阑尾炎是一种常见的疾病，针对其的治疗方法也已经相

对成熟和多样化。在患者患有阑尾炎之后，就会出现腹部疼

痛的现象，并且对于正常生活都会出现不同程度的影响。尽

管阑尾炎比较常见，但是如果出现该疾病之后，患者没有引

起重视和就医，阑尾炎的病情就会因为没有及时的进行治疗

而逐渐变得严重，甚至会出现死亡的情况。基于这一特征，

患者和医师均需对阑尾炎引起重视。在当前，阑尾炎的发病

原因尚不明确，多数研究之中认为，阑尾炎的发生与患者的

日常生活习惯有关，由于患者的生活和饮食习惯不健康，导

致阑尾负担过大或者细菌对阑尾进行感染，造成阑尾出现不

同程度的梗塞问题，进而诱发阑尾炎的发生。

在以往针对阑尾炎采取的保守治疗措施之中，利用相应

的抗生素和抗感染药物对患者病情进行抑制能够在一定程

度上实现对阑尾炎进行治疗的目的。而对于在阑尾炎出现之

后采用保守治疗的方式，常见药物有多数静点头孢类，头孢

又以二代、三代为主，同时可以根据阑尾炎患者的病情程度

不同辅以厌氧类的药物进行保守治疗。并且在治疗中如果采

用了头孢类的药物，一定要注意先对阑尾炎患者进行过敏试

验，看患者是否出现过敏现象；同时在保守治疗之前也要对

患者的过敏史进行询问，以便于更好的进行治疗。阑尾炎的

保守治疗在一定程度上很难将患者的病情进行彻底的治疗，

而且如果患者通过保守治疗之后病情没有得到有效的控制，

范围会导致治疗的最佳时期，给后续的治疗带来影响；并且

这种治疗方法往往又会导致患者病情在治疗之后出现反复

现象，同时阑尾炎出现反复之后，其病情往往又会加重，不

仅会加深患者身体上的痛苦，同时也会对患者的正常生活造

成进一步的压力。通过本次的研究可以看出保守治疗方法没

有手术治疗方法有效，手术整体治疗在患者康复方面更佳，

因此在未来相关医院可以针对手术治疗的方法展开进一步

的研究，减轻患者的痛苦[3]。手术治疗是目前针对阑尾炎患

者最为有效直接的方式，相比于保守治疗能够在短时间内将

患者的病情得到缓解，手术之后在加以药物进行治疗，绝大

部分的患者都可以将阑尾炎彻底的根治。而很多患者不想采

取手术的方式进行治疗，一方面是因为家庭的经济情况导致

的，另一方面就是因为患者对于上手术台的恐惧感；根据对

阑尾炎患者自愿选择治疗方式发现，很多的患者都选择了保

守治疗，导致出现这种选择的因素就是因为患者害怕上手术

台，因此在采用手术的方式对阑尾炎进行治疗时，也要对患

者的心理进行抚慰，让患者可以安心的接受手术治疗。除了

在治疗结果方面的优势，手术治疗的方法能够在相对较短的

时间内对患者的病情进行有效的控制，其原因就是将阑尾直

接进行摘除，防治病变的阑尾继续恶化，能够避免在治疗之

后，病情发法的情况出现。

此外，虽然阑尾炎手术有着高效的治疗效果，但是在目

前仍然存在一些比较明显的缺陷，如该手术在应用过程中的

费用相对较高，可能对患者造成一定的经济压力；且在治疗

过程方面，手术治疗相对复杂。针对这些问题，相关医疗机

构有必要进行深入的研究，进一步提高手术的效果，降低手

术成本，让阑尾炎患者能够更好的介绍治疗，减轻患者的病

情情况。
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