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产后抑郁症的相关因素分析及护理研究进展

蔡华

郑州大学第一附属医院 河南 郑州 450000

【摘 要】：产后抑郁症对产妇和新生儿的生理、心理健康均会形成较为严重的影响，产后抑郁症也因此受到了社会各界越来

越多的关注，本文针对当前产后抑郁症多发的实际情况，从产后抑郁症发生的相关影响因素入手，探讨了生理因素、心理因

素和社会家庭因素对产后抑郁症发生的影响。同时也从护理角度，分析了产后抑郁症的相关因素和护理研究进展。
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前言：

在医学技术日益发达的背景下，人们对孕产妇的健康关

注越来越高。产后抑郁症在孕产妇身上较为常见，这一疾病

所指的是孕产妇在产褥期出现的抑郁症状。产后抑郁症的发

生通常会给孕产妇带来较为严重的精神痛苦，同时也会对孕

产妇正常的家庭生活和生活质量造成不良影响。产妇在孕期

和分娩期过程中，其生理和心理上都会出现较为显著的不稳

定现象，造成这一现象的原因较为复杂，包括妊娠和分娩带

来的生理不适、精神压力和自身将要发生的角色转变等，都

是造成产妇出现产后抑郁症的重要影响因素。

1 产后抑郁症的相关因素

1.1 生理因素

孕产妇的怀孕、分娩是人类的正常生理过程，但是在这

个过程中，女性的身体会由于的应激反应而才出现一定的变

化，这一变化相对于其他阶段而言是巨大的，尤其是体内激

素变化水平会超出正常的水平线，这种生理变化在一定程度

上对产后抑郁症的发生起到了推动作用。首先是雌二醇的分

泌，雌激素的分泌能够维持女性的第二性征，并帮助维持女

性的正常生理过程，雌二醇是女性体内具有最强生物活性的

雌激素，在孕妇分娩之后，体内雌二醇的分泌水平将会出现

显著的下降，进而导致单胺类物质活性降低，导致孕妇出现

情绪上的的波动和改变。除此之外，孕妇分娩之后，催乳素、

孕酮等的分泌水平也会产生相应的变化，对产妇的情绪也会

造成一定的影响。其次，在孕妇分娩期间，孕妇的身体会承

受较大的负担，因此在分娩之后，产妇的机体会出现显著的

疲劳现象，同时产妇的神经机能也会由于疲劳而出现状态不

佳的问题，在这些问题之下，产妇会出现情感脆弱，难以承

受任何程度的情感刺激的现象，这种现象的存在也在一定程

度上对产后抑郁症的出现形成了促进作用[1]。

1.2 心理因素

心理因素也是诱发产后抑郁症的重要的影响因素，从相

关的研究之中来看，孕妇在孕期情绪不稳定的状况会增加产

后抑郁症的发生率。同时，由于相关孕产妇难以在短时间内

完成自身的角色转变也是重要的原因，在孕妇生产之前，不

会受到婴儿的影响，可以相对自由地选择自身需要完成的工

作和责任，在婴儿出生之后，不仅要承担照顾婴儿的任务，

同时也难以再投入到自身的工作之中，这种角色上的转变会

在较大程度上影响到产妇的情绪，并导致产后抑郁症的发生。

其次，在产后，产妇也往往会由于较大的心理落差而产生无

力感，使其在照顾孩子、处理家庭事务方面的变现得力不从

心，进而促进产后抑郁症的发生。从根本上来说，要在心理

层面消除产妇的不平衡感和情绪波动，就需要关注这个时期

中产妇出现的的的厌倦、烦闷和易怒等心理状态，并充分地

对产妇实施心理上的引导，帮助其摆脱负面情绪，降低产后

抑郁症发生的可能性。此外，通过分析以往的相关研究结果

可以发现，产妇在孕期的情绪和心理状况较为良好的情况下，

出现产后抑郁的现象相对较小，针对这一现状，相关人员在

孕妇的孕期之中就需要从生理和心理上对孕妇进行引导，让

其在这个阶段之中能够依托合理的体育锻炼、科学的食品营

养搭配形成积极健康的心态，并在这种心态之下坦然地迎接

新生命的到来。

2 产后抑郁症患者的护理

2.1人性化护理

当前，人性化护理在孕妇产后抑郁症的护理过程中应用

较为广泛，这种护理措施主要是针对产后抑郁症产妇的个性

化需求进行充分关注，并通过实施关怀和鼓励等措施来缓解

和消除产妇的负面情绪，达到提高产妇生活质量的目的。在

对产妇实施人性化护理的过程中，主要需要从如下几个方面

入手：①积极的沟通交流。产妇入院之后，往往会由于即将

分娩而产生较为强烈的紧张感、抗拒情绪等，这种情绪的存

在有可能在产妇分娩之后诱发产后抑郁症。而在产妇完成分

娩之后，往往又会由于创口的疼痛而产生烦躁和抑郁情绪，

针对这一系列情绪，相关护理人员可以在充分地观察和分析
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产妇情绪变化过程之后，主动地对产妇进行相应的安抚。让

产妇在这个过程中，形成开朗乐观的心态；②加强健康宣教。

健康知识宣教有利于产妇正确看待新生儿的到来，同时也能

够在一定程度上起到缓解产妇紧张和烦躁情绪的作用。在实

施健康宣教的时候，相关护理人员可以以育儿知识为核心，

引导产妇将自身不了解的问题进行提出，并通过正确的回答，

解答孕妇的疑惑。在这种相对积极和具有较强目的性的沟通

之中，产妇更容易放下戒备心理，实现对其情绪的舒缓；③

科学的饮食护理。产妇在孕期之中，会出现比较明显的饮食

增加现象，这种现象是孕期的正常反应。为了保证产妇孕期

的营养均衡，相关护理人员需要根据孕妇当前的实际情况来

进行相应的饮食计划制定，为孕妇提供适量的新鲜水果，并

严格地禁止孕妇食用生冷或是油炸等不健康的食物，充分保

障孕妇孕期的营养均衡。通过这些护理手段，能够在一定程

度上改善孕妇的情绪，促进其形成积极健康的心态，同时也

能够保证孕妇在孕期的身体机能处于相对较为良好的状态

之下。

2.2 整体护理

产前；针对产后抑郁症首先需要实施常规护理，常规护

理的关键主要在为产妇创造优质的人文环境和实施充分的

健康宣教两个方面，在进行人文环境创造的过程中，相关护

理人员必须坚积极主动地对产妇进行关心的理念，在日常的

护理活动中，尊重产妇自身的意愿，强调以人为本的护理理

念。同时也应当随时保持产妇生活环境的安静和清洁，从而

让产妇能够获得良好的休息环境，避免由于环境因素导致产

妇出现一系列的应激反应。在健康宣教工作方面，相关护理

人员需要针对产妇当前的状况，向产妇传达相应的注意事项，

并让产妇了解到如果自身存在不良心态，则会对正常的分娩

过程形成影响。

产中；在分娩阶段，相关护理人员需要对产妇当前的基

本信息进行全面的审核，同时积极地开展工作，为产妇创造

适合分娩的环境。在分娩之后，则应当对产妇的生理状况进

行分析，在发现产妇存在身体上的不适之后，则应当及时对

产妇的症状进行处理。在产后护理阶段，相关护理人员需要

对前期的基础护理进行进一步的加强，引导产妇在床上进行

简单的运动，从而帮助其促进胃肠蠕动，加快产妇身体的恢

复速度。同时也可以让产妇嚼口香糖来帮助其实现排气[2]。

产后；在产妇完成分娩之后，相关护理人员需要及时指

导产妇对自身的身体进行恢复。其次，在常规护理的基础上，

相关护理人员应当在孕妇分娩之前，对孕妇当前的心理状况

进行了解和评估，并根据所收集到的信息，进行与孕妇实际

情况相符的护理计划制定，同时也要对孕妇进行相关产后抑

郁症的致使普及，让孕妇形成一定的心理准备。

结语

产后抑郁症的出现会导致产妇和新生儿的状况受到严

重的影响，在实际的工作之中，产后抑郁症也因此受到广泛

的关注。针对产后抑郁症，相关单位应当积极地采用合理的

护理手段来进行预防。在产后抑郁症护理措施应用时，需要

采用整体护理、人性化护理和预见性护理等手段来强调在产

后抑郁阶段对产妇进行充分的心理引导，使产妇的心情能够

舒畅，这对于后续产妇分娩也具有极大的帮助作用。所以在

护理实践中，需要注意从心理引导的角度来缓解产妇紧张焦

虑的情绪，促进产妇和新生儿健康状况的提升。
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