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治未病思想在慢性肝病护理中的应用

武振红

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：对治未病思想在慢性肝病护理中的应用策略及效果进行探究。方法：从本院以一年时间所收治的慢性肝病

患者中，随机抽取 80 例作为研究对象。将“治未病”思想应用于所抽取的 82 例患者临床护理。之后，对临床效果进行比对，

差异较大，P值小于 0.05，具有统计学意义。结论：“治未病”思想在慢性肝病护理中，临床应用效果比较明显，可在临床护

理中广泛应用。

【关键词】：治未病思想；慢性肝病护理；效果探究；临床效果；广泛应用

引言

慢性肝病的临床表现主要为慢性肝炎和肝硬化。用中医

理论来说，患者被病毒感染或者心情郁结、饮食不调等伤及

肝经、损伤肝络、延迁日久所致。“治未病”思想最早出自

古代医学书籍－《黄帝内经》。慢性肝病初期有早期症状表

现但临床实验检查并不能发现明显异常。如果对部分慢性肝

病早期患者予以及时干预可阻断病情继续恶化。慢性肝病如

果不予以治疗及临床护理，随着病情时间延长，会逐渐发展

为肝硬化，甚至肝癌。为了将慢性肝炎患者在临床上用“治

未病”思想进行病情干预，防止进一步恶化，本院选择了 82

例患者，对他们实施“治未病”思想护理模式，临床预后效

果很好。具体探究如下：

1 资料与方法。

1.1 一般资料

我院感染科自 2019年 7 月起，到 2020 年 7 月止，一年

时间收治慢性肝病患者将近两百例，从中抽取 82例患者为

研究对象。按照年龄、性别和病情状况，将他们分为观察组

和对照组，每组各 41例患者。两组患者的年龄、性别、病

情等一般资料没有太大差异，P值大于 0.05，不具有统计学

意义。

1.2 护理方法

在临床护理过程中，将“治未病”思想贯穿患者护理全

程，并对他们进行心理疏导，同时科学化配置患者作息时间，

对患者的饮食与营养予以科学化指导，同时实施抗药物副作

用护理。

对患者进行心理护理的主要内容，是采取一定的心理措

施及方法，让患者放下对病情的害怕及恐慌心理。心理辅导

的主要是这几类人群。第一类是长时间患病的人群；第二类

是病情治疗好转后，过了一段时间又复发的患者；第三类是

治疗回家后为了控制病情，需要持续服药的患者人群。这部

分患者在患病期间，心情容易出现沮丧、消极、厌世情绪，

如果不进行有效化疏导，患者易产生抗拒治疗心理，对于患

者病情的继续治疗与护理会产生消极影响。对这几类患者实

行有效的心理疏导，可以让患者祛除悲观情绪，心情变开朗，

建立勇敢面对病情的积极心态，能积极合作护理过程，全程

保持心情愉悦，既利于病情康复，又减少了护患矛盾，同时

将患者在住院护理期间的护理体验及情感体验进一步提升。

慢性肝病患者在治疗及护理期间，作息时间一定要有规

律性，住院护理期间，护理部要对患者的作息时间予以科学

合理化规划，主要是让患者减少身体活动强度和运动时间，

在护士指导下做有利于病情的运动。慢性肝病患者，尤其是

一些病毒性肝炎患者，在平时工作或体育运动中分将过量的

糖原分子释放出来。而糖原分解太多会导致患者蛋白质及乳

酸变多，会给患者肝脏带来负担。因此，慢性肝病患者在护

理期间，要根据病情实际状况，合理控制工作强度及每天的

运动时间和运动量，要在护士指导下进行规范性运动，要做

对病情恢复有利的运动。在患者住院护理期间，护士对患者

运动量进行科学规划时，要充分考虑到患者康复计划，保证

患者有适当的康复锻炼，又能让身体得到一定程度的休息，

要对治疗及护理病情有益的情况下作运动。如果病情较重，

则不适宜进行运动，要严格卧床休息。

在患者护理期间，护士要对他们的饮食进行规划，要交

待患者哪些食物可以吃，哪些食物绝对不能吃，对病情治疗

不利，要让患者了解一些吃了无益，加重肮脏负担，或者会

加重病情的食物，告诫一定不能吃。要让患者多吃蔬菜及含

糖量少的水果，多吃对病情有利的食物。患者在进餐时要少

吃一点，多吃几餐。同时，不要摄入太多高脂肪食物，严禁

烟酒，最大程度降低高脂高糖高碳水化合物，避免加重肝脏

负担。同时在治疗护理期间要控制体重，必要情况下要降低

体重，以更好地治疗病情。
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抗药物副作用的护理，主要是因为有一部分患者在治疗期间

需要长时间服用各类药物，以抑制病情进一步恶化。因此，

这部分患者治疗护理期间，则要对它们进行抗药物副作用进

行干预或护理。

譬如药物中的有些成分会对患者的肾脏产生损伤，而还

有部分药物会导致患者血压升高，或者身体出现浮肿现象，

或者出现低血钾等现象。同时，因为乙肝、丙肝存在的干扰

素，会引起患者发高烧等现象，导致加重病情发展。另外，

若长期服药会引起患者心情抑郁、血糖反常及甲状腺功能异

常等不良现象时，要及时对患者实行停止服药和进行病情干

预及处理，要确保患者在住院期间其他器官的健康，不出现

并发症，病情逐步得到好转。

1.3 疗效判定

显著效果：患者在用“治未病”思想进行临床护理后，

症状明显改善。通过临床检查数据表明，患者的病毒携带量

显著减小。

有效效果：患者的临床症得到有定改善，患者的实验室

检查结果显示患者的症状有一定幅度的减轻。

无效：患者的临床症状无变化，实验室检查结果也没有

变化，或者有加重病情趋向。

护理满意度可以在临床采取问卷调查的方式进行统计。

2 结果

2.1 护理临床疗效比较

下图为抽取的临床效果对比图，两组患者护理有效率差

异明显，具有统计学意义 （P ＜ 0.05），详情见表 1。

表 1 两组患者护理效果比较分析[例（%）]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

观察组 40 26 15 0 100

对照组 40 23 16 2 95.12

P值 - ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

2.2 护理满意度比较

下图为在临床上随机抽取患者对护理满意度所作的调

查结果显示，两组患者的护理满意率差异明显具有统计学意

义（P＜0.05）。

表 2 两组患者护理满意度比较分析 [例（%）]

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意率

观察组 40 18 20 2 95.12

对照组 40 20 17 3 92.68

P值 - ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

3 讨论

“治未病”理论是我国中医重要理论。它的主要内容是

对患者的身体状况及气候环境条件变化，对未来可能发生或

未出现的疾病进行预防治疗及护理。“治未病”思想是我国

古代中医对慢性病进行防治的医学智慧。慢性肝病如果不及

时进行治疗，病情严重后危及患者生命。因此，要对慢性肝

病有效进行预防与治疗，不能拖延。

中医理论认为，人要顺应自然气候变化，对未发生的疾

病也要及早进行预防与治疗，这样会让患者身体变得更健康，

同时增强自身免疫力，保证身体健康。针对本院临床所选患

者的临床护理资料进行分析，再结合中医“治未病”理论，

融入护理过程，有效提升了患者护理效果。

结语

综上所述，将中医理论上的“治未病”思想融进临床护

理上，效果比较明显，可在临床上广泛应用。
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