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阿奇霉素引起胃肠道反应的干预措施综述

徐晓燕

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200035
【摘 要】：阿奇霉素是一种抑菌药物，它是通过阻碍细菌转肽过程来抑制细菌的蛋白合成，它对临床上多种常见的致病菌有抗菌作用，

还曾被国外誉为“攻克性感染系列疾病的利器”。但由于其有着较多的不良反应，最常见的是胃肠道反应，会引起恶心、呕吐和腹痛等

不良反应，给患者带来的痛苦的同时也为护理工作带来不便，更加不利益患者健康的恢复。因此，从对阿奇霉素的药理作用，用药的

速度、浓度，患者自身因素，饮食等方面采取相应的干预措施，是预防和处理阿奇霉素引发胃肠道反应的重要手段。
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阿奇霉素属一种大环内酯类抗菌药物，因其具有 感染组织

中浓度高、对酸稳定、半衰期长、抗菌谱广、疗效显著、安全性

和耐受性好等优点，临床应用于敏感 微生物所致的呼吸道、皮

肤和软组织感染[1]。然而，在临床应用中我们使用后发现其最常

见的不良反应就是胃肠道反应，尤其是静脉用药最为多见，主要

表现为恶心、呕吐、腹泻腹痛和上腹部不适等。这使得阿奇霉素

在临床上的应用受到一定的限制，本文就其在使用过程中引发胃

肠道反应的治疗和护理总结如下。

1.原因分析

阿奇霉素胃肠道不良反应的发生机与其升高血浆胃动素水

平有关，阿奇霉素与胃动素结合 后，胃动素可促进胃肠道平滑

肌收缩，从而引起胃肠的运动增快，导致腹痛、恶心甚至呕吐、

腹泻等胃肠道不良反应的出现。刘锦红等[2]认为阿奇霉素所致的

不良反应与患者年龄、疾病及用药方式，药物的浓度，给药途径，

以及是否进食有关。

2.预防和干预措施

2.1静脉用药速度、浓度、和用药方法

阿奇霉素在开始使用时要缓慢，使用一段时间后患者无不适

主诉方可适当的增加速度，输液速度过快，会加重胃肠道反应，

相反减慢低速会减轻胃肠道反应。滴速的快慢决定了液体输注所

需要的时间，由于滴注时间长短不同，药物作用的效果也具有较

大差异，高浓度的阿奇霉素对血管的刺激性强，也增加了不良反

应的发生。对于在用药方法上临床上通常采用口服和静脉给药的

方法，有资料显示[3]：为了减少阿奇霉素不良反应的发生，除非

病 情需要，尽量使用口服制剂，因病情需要必须使用静脉制剂

的则应严格控制其输液速度。因此，严格控制阿奇霉素的速度、

浓度和给药的方法是尤为重要的。

2.2饮食的调节

由于进食能够中和胃酸，可在胃内形成食糜，帮助缓解静滴

阿奇霉素对胃黏膜的刺激。因此，输注阿奇霉素前宜适当进食清

淡、易消化的流质饮食，避免空腹时应用阿奇霉素。何新等[4]认

为应在输注阿奇霉素前 1h进食，能够减轻缓解胃肠道反应。避

免空腹输注阿奇霉素是得到大家认可的，但患儿患病期间胃口差，

进食依从性不佳，并且目前关于输注阿奇霉素前多长时间进食尚

没有统一的标准

2.3腹部热敷

热敷是由机体表面实施，从而引发机体产生生理效应的一种

方法。它包括增加机体的基础代谢率、扩张血管、改善局部血液

循环，缓解肌肉痉挛。而腹部热敷能够促进胃肠平滑肌松弛，从

而缓解胃肠平滑肌收缩，达到缓解或减轻阿奇霉素引起的胃肠道

反应。而中药热敷法结合药物与热敷的双重作用，调节胃肠蠕动，

辅助减少阿奇霉素的胃肠道反应，疗效显著，是临床上常用的热

敷方法。同时也有文献报道[5]患者在使用阿奇霉素静脉滴注的过

程中，同时给予腹部热敷可以减轻阿奇霉素引起的胃肠道反应的。

2.4西药治疗

由于在临床上阿奇霉素引起的消化道反应很严重，经常采用

西药进行治疗，而维生素 B6是较为常用的一种联合应用药物，

可通过对谷氨酸起到催化作用，减轻呕吐中枢的反应，并能抑制

乙酰胆碱释放，减少患者的 胃肠蠕动频率，对胃肠道反应起到

减轻作用从而减轻胃肠道反应。此外还可采取在静滴前口服碳酸

氢钠、山莨菪碱[6]等药物的措施来减轻消化道反应的方法。但由

于各种药物也有其副作用和禁忌症，效果仍不能满意，联合用药

会加大患者的用药风险，增加患者的肝肾毒性。因此，当患者不

能忍受和强烈反对时，可停止该药物的使用，选择其他药物。

2.5中药治疗

2.5.1口服中药

阿奇霉素等抗生素类药物,多属寒性,寒客于胃,胃气郁滞而发

呕吐;寒主收引,寒凝 气滞,则经络不畅,气血不行而腹痛。开胃健脾
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饮[7]作为一种纯中药制剂，能截断阿奇霉素促进胃肠蠕动的反应，

从而防治呕吐、腹痛、腹泻等胃肠道不良反应。而胃肠安丸[8]由

木香、沉香、 檀香、大黄、厚朴、川芎等中药组成,诸药合用,共
同起到温胃降浊、理气止痛、健胃导滞之功效,而达到防治胃肠道

反应。

2.5.2穴位敷贴

中药穴位敷贴疗法是结合穴位和药物作用创建和发展起来

的一种独特的治疗方法。它是将中草药制成各种剂型贴敷在特定

的穴位上，通过中药对穴位的敏感性和刺激作 用以及中药的药

理作用来治疗疾病的无创痛穴位刺激疗法，是中医针灸学与中医

方药巧妙结合的产物。不但避免了胃肠道及肝的首过作用，而且

比口服给药更稳定地更直接地进入血流，邹志强[9]等人的试验结

果显示:中药穴位敷贴治疗能有效预防阿奇霉导致的消化道不良

反应。

2.5.3穴位按摩

穴位按摩是在中医基本理论指导下，刺激人体特定的穴位，

激发人的经络之气，通经活络、调整人的机能、祛邪扶正，达到

佐治消化道紊乱的作用。同时陈颖[10]等人的报道也证实了，穴位

按摩够减轻静滴阿奇霉素引起的消化道反应，是治疗药物性胃肠

道反应的有效措施。

小结：

阿奇霉素是一种广谱抗生素，特别是呼吸道、皮肤软组织及

衣原体的感染已经在临床上得到广泛的应用。得到了国内外的广

泛关注，利用率也得到逐渐的提高，然而在其使用的过程中，我

们发现它存在着各种不良反应，其中胃肠道反应是最常见的，因

此人们越来越重视对阿奇霉素的研究，对此我们需要从患者的情

况，药物自身的性质，以及护士自身的性质等几个方面进行防治，

以降低胃肠道反应的发生，使其达到最大的治疗效果。当然，阿

奇霉素的药理方面还有很多是不了解的，在以后的工作中我们还

有许多需要研究的地方。它在临床治疗中存在巨大的潜力和发展

空间，是一个有前景的“经典药物”。 因此，阿奇霉素具有很高

的研究价值。
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