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引言：

康复护理是常见的护理模式，在骨科中应用较为广

泛。康复护理能够在康复学理论的指导下对患者实施针

对性的护理，能够从患者入院起对患者实施阶段性的康

复计划，对患者康复能够起到促进作用，且对患者的预

后有着积极影响，能够减少患者并发症的发生几率，减

轻患者痛苦。本文主要对康复护理在骨科临床护理中的

应用效果进行详细探讨，现将探究结果进行如下报告。

1　资料和方法

1.1一般资料

选择2017年42018年5月期间在本院骨科治疗的64

例患者，经抽签法分为观察组以及对照组，每组32例。

对照组男20例，女12例，年龄61~76岁，平均年龄为

（68.65±3.45）岁，手术类型：胫骨骨折切开复位内固定

术7例，人工髋关节置换术12例，肱骨骨折切开复位内

固定术4例，膝关节置换术4例，椎骨骨折内固定术5例
[1]；观察组男21例，女11例，年61~77岁，平均年龄为

（67.48±4.63）岁，手术类型：胫骨骨折切开复位内固

定术6例，人工髋关节置换术10例，肱骨骨折切开复位

内固定术5例，膝关节置换术6例，椎骨骨折内固定术5

例。组间常规临床资料相似，无显著性差异（P>0.05）。

1.2方法

对照组患者实施常规的骨科护理，根据医嘱密切观

察患者的生命体体征，患者的患部进行清创，并妥善固

定。

观察组患者实施康复护理，骨科患者一般都有较长
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的恢复期，患者长时间卧床，患者的情绪波动会比较大，

此时，应注意对患者进行心理干预，可以将康复护理的

护理理念及优势告知患者，增加患者战胜疾病的信心，

还需要多用语言鼓励患者，使患者的不良情绪能够得到

缓解，同时，护理人员用密切观察患者的康复情况，可

以将患者的改善情况告知患者，从而使患者能够主动配

合医生进行治疗，也增加患者治疗的信心，从而使患者

能够用正确的态度来面对疾病 [2]；还能够为患者提供一

个舒适的病房环境，在医院条件允许的情况下，还应使

用紫外线对病房进行消毒，降低患者发生感染的可能性
[3]。术后早期康复护理：为患者术后一到两周，此时患

者应保持绝对卧床休息，患者可以适当翻身，应尽量在

床上解决大小便，患肢应抬高，应高于心脏，促进血液

循环，并定期对患者的患肢进行按摩，防止其出现肌肉

萎缩的现象，另外，患者患肢固定的地方也应适当进行

按摩或者活动，活动幅度不宜过大，避免对患肢造成二

次伤害。术后3周，为患者的中期康复时间，该阶段患

者骨折部位发生纤维粘连概率较高，应该阶段应重点对

患者的关节进行护理，增加患者按摩的频率，同时，增

加患者关节的活动弯曲度，同时，患者应注意饮食护理，

应以高蛋白的食物为主，例如，动物肝脏等；术后6-8

周为晚期康复护理阶段，此阶段为患者最重要的康复阶

段，该阶段应根据患者的临床症状制定合理的康复计划，

患者应独立下床活动，患者应自己尝试进行一系列日常

活动，应根据耐受程度的调整运动量 [4]。（1）心理护理。

患病后对身体状况担忧，造成心理上的负担，逐渐衍生

出焦虑、紧张恐惧的情绪，如不能有效疏通，将会对患

者的整个治疗周期产生严重的影响。因此，护理人员必

须积极主动地与患者交流，了解其内心想法，对患者出

现的紧张，焦虑情况表示关心，可以与家属一同努力对

患者进行心理疏导，告诉他们采用发达的医学技术治疗

疾病的成功率较高，使他们保持乐观积极的心态配合治

疗 [5]。（2）采用阶段性护理。根据患者术后的时间分为

护理早期护理中期和护理后期。护理早期：护理早期一

般是指患者术后的2周之内，患者在此期间应当尽量卧

床休息，不可进行运动，指导患者清洁饮食，不可暴饮

暴食 [6]。护理中期：患者术后的2到3周属于护理中期，

此时患者的骨组织正在处于快速恢复当中，可以进行适

当训练，但是要以相邻骨节为训练重点，此时饮食可以

使用补气活血的食品，保障患者在机体恢复过程中的营

养需求。护理后期术后得6到8周为护理后期，此阶段是

患者恢复过程最重要的一个阶段，应当注重对患者行关

节进行护理训练，主要针对患者的受损关节部位，患者

在这个阶段要使用一些含钙量较高的食物。

1.3观察指标

记录患者住院时间；利用相关量表调查护理后患者

的生活能力评分、护理满意度；观察患者并发症的发生

情况。

1.4统计学方法

本次临床研究，运用SPSS软件，将所有数据填写至

SPSS软件之中，并对数据进行统计处理，整理其所得结

果，最后运用卡方检验，检验数据准确率，得出具体数

值，数值运用P值表示，若P小于0.05，则说明该差异具

有统计学意义。

2　结果

2.1组间疼痛评分以及住院时间比较

研究显示观察组疼痛分数低于对照组（P<0.05），住

院时间短于对照组（P<0.05）。见表1。

表1　组间疼痛评分以及住院时间比较

分组 疼痛评分 住院时间（天）

观察组（n=32） 5.42±1.38 14.25±1.51

对照组（n=32） 7.36±1.99 21.29±1.83

t 4.532 16.785

P <0.05 <0.05

2.2对比并发症情况

观察组并发症率显著低于对照组（P<0.05），见表2。

表2　组间并发症比较

分组 关节僵硬 静脉血栓 创面感染 并发症率

观察组（n=32） 1 1 1 9.38%

对照组（n=32） 4 6 2 37.50%

x2 7.053

P <0.05

3　讨论

通常情况下，骨科患者多为外伤性患者，患者需要

长期卧床，单纯地治疗方式不能够对患者的康复起到促

进作用，因此，在对患者的治疗的同时，还应实施科学

的护理，不仅能够降低并发症的发生率，还能够使患者

的自我生活能力得到提高。随着医疗技术的不断发展，

挽救患者的生命已经不是医护人员最终追求的目标，在

挽救患者生命的同时，能够提高患者的生活质量已经成

为当下医疗工作者共同关注的问题，康复护理在应用过

程中，能够为患者的生命健康提供了保证，同时，还能

够促进患者康复，并能够为患者回归社会深灰奠定了良

好的基础。患者在承受骨科疾病的过程中，将会承受巨

大的心理和生理压力 [7]。除了手术药物治疗还应当配合
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相应的护理。对于帮助患者身体机能的快速恢复和生活

质量的提高具有重要意义。

康复护理更加注重患者的康复效果和质量，并能够

将各项护理原则落实到具体工作中，从而使护理人员的

工作质量得到提高。康复护理还能够在第一时间对患者

实施全方位护理，并能够注重对患者的情绪进行调整，

使患者能够用积极的心态来面对疾病，使能够使患者积

极配合医生进行治疗，还能够有效防止患者因情绪问题

对康复效果造成影响 [8-9]。能够分阶段对患者实施针对性

的康复计划，第一阶段的护理过程中，患者需要卧床休

息，不需要观察患者的生命体征，还应定期对患者进行

翻身、按摩等，防止患者出现压疮；第二阶段护理过程

中，更加注重的对患者的关节进行护理，从而能够降低

患者并发症的发生率，第三阶段护理中，能够注重对患

者实施康复护理，能够根据患者的临床症状制定合理的

康复计划，通过康复计划的实施，能够使患者的自我生

活能力得到提高，提高患者的生活质量。骨科患者进行

手术之后肢体功能货收到限制，因此，需要长期的卧床

休息，容易出现机体功能低下，发生感染、肌肉萎缩、

深静脉血栓、褥疮等并发症，因此，应该加强对于骨科

患者的术后康复护理。

4　结束语

综上所述，观察组接受康复护理方法后的护理效果

和护理满意度都由于对照组，住院时间比较短，并发症

发生几率比较小，患者的满意度比较高，由此能够看出，

康复护理在骨科临床护理中的应用能够帮助患者快速恢

复肢体功能，提升患者对于护理人员的工作满意度，并

且能够形成良好的护患关系，因此，此方法值得在临床

护理中应用和推广。
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