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近年来，随着中医文化的发展和进步，中医护理在

理论和技术上都取得了长足的进步。中医骨科护理能够

彰显中医的独特益处，在中医理论基础下，逐渐成为一

种独特的护理和治疗方法，在骨科患者的治疗和护理中

发挥着重要作用。与传统护理相比，中医护理的医疗用

途尚未得到证实。在医疗实践中，中医骨科门诊的内容

包括拔火罐、针灸、中药外敷、中药熏洗、穴位按摩等

都对改善疼痛有很好的作用，但现实中，中医骨科护士

对中医护理技术的掌握程度有限，中医护士人数相对较

少。本文简要概述了中医骨科医疗实践，分析了医院中

医护理管理的复杂性，并提出了一些建议。

1　中医护理在骨科的应用现状

1.1技术层面

中医骨科在骨科中的医疗使用可分为三类：①中医

护理：中医治疗骨科的传统护理方法较多，骨科用药的

使用不一致。据介绍，“骨科医院中医优质护理技术已成

为常态，护理技术方法以扎实的教学为基础，中医优质

护理实践的发展得到提升，成效明显。还有报道称，二

级医院中医护理在技术使用上存在明显的误区，只处理

艾灸、穴位按摩、拔罐等基本操作，原因在于护士的理

论知识水平不够，对相关护理技巧的掌握程度不高，导

致相关项目难以开展。由此可见，中医特色护理在基层

医院尚难普及②骨科症状护理：部分中医护理项目针对

的是骨科患者的，如中药包。有研究显示，中药黄芪、

丹参注射液能够快速改善肌损伤，促进骨骼肌修复，对

多种骨科病证有良性影响。中医医院对各医院中医科室

的协同工作制定了严格的规定，要求至少有两次中医护

理实践，这不仅促进了中医的实践，还为护理专业的发

展奠定了基础。③非骨伤症状护理：除常规疗法外，中

医护理技术还可用于骨科患者的非骨伤症状，如心理保
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健、饮食保健等，有助于患者快速康复，对骨伤疾病本

身也有良性影响。

1.2非技术层面

中医护理技术的应用前景广阔，但仍在很多方面有

局限性。有研究表明，护士在开始从事中医工作之前，

必须先取得医师执照。由于很多医院仍以西医为主，护

理管理规定也以西医为主，不利于中医护理的发展和进

步。其次，中医护士的编制是中医护理技术实施的重要

因素。由于社会和经济的变化，人口的医疗需求呈指数

级增长，骨科患者和绝症患者数量增加，护理资源明显

不足。中医护理教育明显不足，中医护理要求护士有扎

实的中医基础和护理技能，难以实践中医护理工，甚至

一些已经开展的中医护理工作也受到中医护士不足或低

水平护士技能的影响。

2　中医护理的基本法则

辩证护理是中国医学护理的一个基本概念，多元化

护理涉及疾病与护理的区别两个方面，而护理则可以明

智地做。不同的护理，准确的分析判断与合理的护理相

结合，两者都具有相关性和重要性。在区分疾病和护理

时，重要的是要因地制宜、因地制宜、因时制宜，考虑

疾病，采取合理的护理措施。

2.1因人制宜

每位患者的病情都有其特点，在医疗护理过程中应

根据患者的病情和病情考虑适当的护理方法。强壮的患

者应该比虚弱的患者服用更多的药物；阴虚患者应给予

适当的补阴和脱水；体弱者不宜过量饮酒，以免出汗过

多伤阴阳；体寒的患者应避免吃生冷零食，避免吃生冷

生冷食物。

2.2因地制宜

生活在不同地域的人，身体特点不同，在进行临床

护理时应区别对待。北方地区冬季寒冷干燥，北方地区

的人皮肤肌理致密，使用发汗药时药物的剂量普遍高于

南方居民，多服用滋阴生津的药物和食品等，以防止干

燥太过。西北地区气候寒冷，居住在西北地区的人容易

受寒，日常生活中要注意防寒，慎用寒凉药物。南部地

区气温高，下雨多，空气潮湿，南部地区的人们易患湿

热等疾病，避免使用温热药物，多吃保湿、利尿和退热

的食物。

2.3因时制宜

春、夏、秋、冬四个季节气候变化也受到人体的强

烈影响，不同时期、不同季节应遵循不同的中医护理方

法。冬季天气寒冷，人的皮肤越来越厚，应咨询患者加

衣、喝热粥等，促进出汗。秋季天气干燥，建议患者服

用适当的药物和食物来滋阴，避免过于温燥。夏季天气

炎热，出汗多，要及时带水，以防出汗过多，损伤身体，

导致阴虚。此外，当天气异常时，人体可能无法适应自

身的气候以应对气候变化，在此期间人可能会生病，因

此要特别注意护理。

3　中医护理技术的优势

3.1注重人性化护理

基于中医骨科护理的影响，与西医护理相比，中医

外科护理更注重人性，因为在治疗疾病的过程中，中医

疗法是以整体观念和辨证论治为基础的，总的来说，它

强调人与自然是相互交织的，人与自然是一体的。人体

气、血、阴、阳的正常运转，往往受到多种因素的影

响。在饮食和日常生活中，要控制好自己的情绪，多做

运动和锻炼。在护理过程中，要让患者开心，关注饮食

限制等，要从整个护理过程入手，还需要考虑患者的环

境。因此，中医护理在骨科患者中的应用更注重整体调

整，体现了人性化护理的理念，这就是中医护理的重要

性。

3.2治法多而独特

中医骨科护理优势明显，主要体现在护理技术、方

法和技巧上。中医护理是根据辨证论治的原则，对病人

的体质、舌脉、神态及运动等进行评估，结合四种诊断

和相关的护理技术，而不是像西医以西药和基础护理方

面为主。中医护理可采用中医特有的方法，如针灸、推

拿、导引、正骨、刮痧、拔罐、艾灸、熏蒸、汤药等，

临床证实，这些护理手段对骨科患者的康复、减轻症状

或术后带来的疼痛等，以及预防并发症的发生等方面都

具有很好的效果，具有简单、方便、成本低、经验丰富

等优点。

3.3注重饮食调养

食物对维持人体健康、促进身体健康具有重要作用，

充足、合理的营养不仅能促进机体和血液的生化活性，

还能滋养五脏六腑和经络骨髓。因此，骨科患者的护理

过程中还应特别注意营养。饮食要注意季节变化。春季

万物生长，宜选择清淡、甜、凉的食物和水果，卧床休

息时忌暴饮暴食、蓄热防便秘。夏季炎热潮湿，温度过

高会导致皮肤过度张开，需要随着时间的推移补充水分，

以防止出汗过多、身体受损、受凉和暴饮暴食。高脂肪

饮食有助于防止脾胃发炎，进而影响洋葱和胃的运输和

转化，可以吃清热解暑的食物，像西瓜和冬瓜。秋天的

天气相对干燥。冬季天气比较寒冷，阴盛阳衰，可以吃
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一些温补益肾的食物，如辣椒、羊肉等。因此，在给患

者提供饮食指导时，除了考虑患者的病情外，还要考虑

季节和饮食特点。骨质疏松症患者应注意及时补气血，

以弥补气血不足和骨质流失合理饮食，气血充足，有利

于骨组织再生。

4　中医护理在骨科中的应用现状

在骨科护理中运用中医护理技术可以帮助患者早日

康复，预防不良事件和并发症的发生。比如冷敷消肿，

热敷有效缓解肌肉紧张，促进局部血液循环。对肿胀严

重或疼痛剧烈者，用金黄膏贴敷，可活血消瘀，祛风散

寒，消肿止痛。对骨折后关节屈伸不利、疼痛变形、骨

质增生等，采用中药熏洗或艾灸，可疏通腠理，温通止

痛，通畅气血，清热解毒，祛风除湿。

（1）刘霞等在外周髋关节置换术中采用中医护理。

成功缓解患者的焦虑、焦虑和抑郁、抑郁，增强患者战

胜疾病的信心。手术后，鼓励患者使用针灸、推拿、熏

洗、四肢活血等中医针灸技术。按摩三君桥、阳陵关、

天枢或关谷诺、总机穴位的膀胱区或穴位，以促进排尿。

（2）对骨科卧床患者，罗萍印采用饮食护理，同时

用针灸和调动来补元气根据推拿原则，进行腹部的推拿

和耳穴按压、饮食调整、热敷、会阴冲洗等护理措施进

行疼痛护理和预防性护理。

（3）对于骨折患者，陆淑仙等采用中医情志调节。

抑郁症患者在经历创伤性事件后或多或少会出现心理问

题，导致心理变化，如恐惧、焦虑、抑郁和不快乐。告

知患者治疗中的注意事项，以提高患者对护理的依从性

和满意度。运用中药外敷可使局部尽快消肿，如金黄液

能促使水肿快速吸收，预防水疱和感染。在中医饮食和

日常生活中，在病人受伤或手术后，使用气滞血凝药，

改善体质，促进骨折愈合。

（4）疼痛是骨科患者术后常见的应激反应，会给患

者带来沮丧、焦虑等负面情绪，不利于伤口的治疗。商

丹英等在处理骨科疼痛时，针对疼痛原因和部位的不同，

为患者实施个性化中医护理措施，如辨证施护、全身关

节肌肉和穴位按摩、正骨、针灸、耳穴按压、中药调护

等，不仅起到了活血化瘀、通经活络的作用，减轻了患

者疼痛，并促进了机体的平衡和受伤组织的修复。通过

对耳部进行神门穴针灸，对神经有镇静作用，平息患者

的焦虑情绪，提高患者的依从性。

5　开展中医护理技术的注意事项及目前存在问题

5.1开展中医护理技术的注意事项

在骨科康复中运用中医护理专业知识时，应遵循以

下原则：①护理时注意安全，特别是新冠肺炎疫情期间，

注意佩戴口罩、护目镜等，医院要及时更换肺部CT等相

关检查，确保疫情期间医患安全，建立骨科内含的中医

护理学，特别重视全中医理念；②在生理、心理和日常

生活中实行差异化护理，让患者在身心上得到更多的受

益。为患者设计私密清晰的饮食计划，缩短患者康复时

间；③对严重骨科或骨伤患者，或慢性骨病患者，提供

中医护理。注意患者心肺功能变化、局部肌肉损伤情况、

对症治疗的效果及其效果。

5.2存在问题

虽然中医护理技术已经证明了疗效、舒适性和安全

性，但目前的骨科护理技术还存在一些问题：（1）中医

护理技术记录不完整，大多缺乏中医证候内容。差异护

理。主要原因是部分护理人员中医基础理论薄弱，今后

科室中医知识培训将进一步加强。主要原因是护理人员

缺乏中医护理技术经验，科室应定期学习中医护理技术。

（2）在实施中医护理技术的过程中，中医与护理的关系

较差。主要原因是护士对患者病情了解不够充分，难以

打消患者的疑虑。中医护理记录不达标。今后，我们将

引用《病历书写基本规则》等标准，进一步加强护理记

录标准。

6　管理对策与前景展望

6.1加强中医护理人才培养是推动中医特色护理进步

的基础

目前，中医护士人手不足是影响中医护理项目发展

的主要因素。因此，积极响应中国药监局的要求很重要，

需要将中国骨科护士的专项技术培训提上日程。将中医

护理技术融入专业培训，将中医护理理念融入日常工作，

设计构建符合中医护理需求的护理流程。注重解决不同

层次的护理文化问题，采取培训管理模式，发挥高级护

士的引领作用，使初级护士能够快速完成经验的积累，

特别是中医药相关的护理技术，发展年轻护士的能力和

激励护士。

6.2营造良好的文化环境氛围是推动中医护理发展的

有效手段

中医护理在骨科临床中大有裨益，为患者的康复提

供了宝贵的帮助。辩证护理的总体概念和理念符合现代

医疗服务理念。因此，要充分发挥这些优势，营造良好

的中医药文化环境，从管理、技术、科研等方面推广中

医药护理，遵循中医药理论指导，并在临床实践中不断

完善中医护理的相关内容，专业化的护理治疗，结合循

证护理原则，确保各种中医护理项目能够高效运行并得
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到患者的认可。

7　结语

如今，中医护理技术广泛应用于骨科临床，深受广

大患者的欢迎。中医护理技术应立足于大体观念，根据

患者的中医体质，制定个体化治疗方案，采用经络气血

输血、行气输血、平衡阴阳等手法，让患者得到确切的

疗效，护患双方才能获得较高的满意度。今后，要继续

将中医护理技术应用于骨科，提高护理技术，提高护士

素质。
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