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摘要：乳腺癌是一种常见的肿瘤疾病，该病在我国具有较高的发病率，每年因乳腺癌入院治疗的人数约有 16.9 万人次。该病
的死亡率近年来也有逐渐升高趋势，由于多数患者在发病之后会出现比较严重的疼痛感，也会让患者出现消极情绪，为此应该
做好患者的护理支持应对策略。通过相关研究分析发现，以支持性照护为主能够满足乳腺癌患者的护理需求，可以做好患者的
护理干预策略，能够有效降低患者护理风险和差错，提升了患者护理质量。鉴于此，本文以综述视角阐述了女性乳腺癌患者支
持性照护需求研究进展，力图在本文综述分析过程中可以了解到乳腺癌患者支持性照护的相关需求，然后做好护理应对。 
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支持性照护是根据患者护理需求为其提供护理的一种干

预方法，在现阶段临床护理工作开展中发现，支持性照护模

式应用的需求在不断提高
[1]
。通过支持性照护护理干预能够

为患者护理质量控制提供帮助，以乳腺癌患者护理为例在患

者护理过程中为患者实施支持性照护能够突出患者护理质

量，而在给予患者支持性照护干预过程中应该以患者护理需

求为基础做好对应的护理措施
[2]
。并且需要结合患者护理工

作实践情况，做好不同阶段、不同治疗方式和不同人群的照

护管理措施，这样才能为患者护理质量控制提供帮助。 

1 乳腺癌患者支持性照护需求概况 

1.1 相关概念 

支持性照护是针对受癌症影响患者采取的一种护理干预

措施，该措施实施的重点是对患者情感、精神、社会、生理

需求等情况作出支持，提高患者护理干预力度，确保在患者

护理过程中能够提高其护理效果
[3]
。一般情况下，支持性照

护护理干预过程中应该在患者疾病治疗和症状管理过程中对

其进行对应的支持护理，目的在于帮助患者缓解疾病影响，

提高患者生存质量及护理水平
[4]
。 

1.2 支持性照护作用 

支持性照护能够让患者在护理过程中更好的适应护理流

程，对患者护理工作梳理及干预有重要帮助
[5]
。通常情况下，

支持性照护模式开展后能够降低患者焦虑和抑郁症状，同时

也能够突出患者护理优势，可以为患者护理工作实践提供保

障，能够突出患者护理质量
[6]
。也可以在患者护理干预过程

中帮助患者消除不良情绪，对患者自身护理工作开展的质量

管理有一定帮助，同时在该过程中还能够让患者对自身疾病

管理有一定希望，能够满足患者的后续护理需求
[7]
。 

1.3 支持性照护需求 

对于乳腺癌患者支持性照护需求分析而言，健康支持是

比较关键的。在现阶段临床研究过程中得出，支持性照护工

作开展需求在不断提高
[8]
。通过支持性照护需求分析后可以

了解到患者护理情况，能够为患者做好对应的护理支持干预

措施
[9]
。有相关研究分析表明，支持性照护患者在发病之后

其会表现出比较严重的心理障碍，而在该过程中应该以心理

护理干预为主，帮助患者做好相关的护理干预方案，经该方

案处置后可以突出患者护理优势，能够为患者自身护理工作

开展提供保障
[10]
。 

2.乳腺癌患者支持性照护需求现状分析 

2.1 不同治疗方式的支持性照护需求 

2.1.1 手术治疗 

手术治疗是乳腺癌患者治疗过程中比较有效的治疗方式

之一，在现阶段临床研究过程中发现，很多患者在手术治疗

过程中其支持性照护需求护理的要求是比较高的
[11]

。在该过

程中通过评估患者护理方案后能够对患者进行健康教育，可

以在手术健康教育干预下提高患者心理素质应对能力，便于

手术顺利开展和实施
[12]

。 

2.1.2 化疗 

化疗患者护理过程中会出现一系列的毒副作用，针对于

此在给予患者护理干预过程中，应该做好支持性照护工作
[13]
。

而在该过程中应该从以下几方面着手，做好相应的护理干预

方案和策略。尤其是在该阶段应该帮助患者缓解疼痛，降低

患者疼痛影响，提高患者疼痛护理质量
[14]

。加强患者化疗过

程中的风险评价，加强与患者沟通，降低护理差错
[15]

。 

2.1.3 放疗 

放疗与化疗同时乳腺癌患者治疗过程中常用的处置方法

之一，在现阶段临床研究中发现，放疗期间乳腺癌患者出现

应激障碍的情况是比较高的
[16]

。如该阶段患者会出现焦虑、

抑郁等不良情绪，也会出现其他比较明显的症状，而在该阶

段支持性照护工作开展中应该做好患者心理、生理干预，帮

助患者摆脱心理负担，提高患者心理承受能力，且应该给患

者生活干预，做好患者生活支持，提高患者生存质量
[17]
。 

2.2 不同阶段的支持性照护需求 

2.2.1 确诊时 

确诊时患者的心理障碍是比较严重的，在这种情况下应

该针对患者护理工作作出科学的评价
[18]

。通过相关研究分析

发现，在患者确诊时护理干预过程中，给予患者支持性照护

护理应该突出心理安慰，降低患者心理压力，提高患者心理

素质承受能力，且应该制定生理护理方案，给予患者必要的

生理支持。 

2.2.2 手术后 

手术后虽然能够帮助患者清除病灶，但是在术后管理过

程中还存有诸多的障碍和影响，因而该阶段患者护理过程中，

应该做好患者的护理支持应对方案和策略
[19]

。通过相关研究

分析发现，支持性照护护理干预过程中，应该为患者做好护

理调查评价工作，观察患者该阶段的情绪变化及症状变化，

确定患者是否有脱发、伤疤等外在影响因素，然后做好对应

的护理干预，尤其是对术后恶心、呕吐等不良反应护理更是

应该及时完善
[20]
。 

2.3 不同人群的支持性照护需求 

2.3.1 年龄因素 

年龄因素对于乳腺癌患者支持性照护工作开展是有一定

影响的，通过相关研究分析发现，年龄因素影响过程中低龄

患者的的情绪变化是非常明显的
[21]

。这是因为该类患者的类

型比较特殊，在患者发病之后其会觉得自己与社会脱节，会

出现悲观厌世情绪，也会受到周边事物影响，所以这种情况

下，应该做好年龄患者干预管理方案，加强低龄患者的心理

评价和分析，给予患者科学的护理应对干预方案，提高患者

心理承受能力，降低患者发病之后的影响
[22]
。 

2.3.2 环境因素 

环境因素也是在乳腺癌患者支持性照护工作开展中应该

重点分析的项目之一，一般情况下，患者的居住环境变化会

直接影响到患者的护理效果
[23]

。当患者护理环境较差时，患
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者护理的效果会有所降低。尤其是在脏乱差环境下的护理工

作开展过程中，患者的护理质量更是会有明显降低
[24]

。而当

居住环境相对较好时患者护理的效果要相对较好，患者对于

护理工作的认可度以及护理依从性配合能力也要相对较高
[25]

。 

3.支持性照护需求的影响因素 

3.1 人口学因素 

人口学因素对于乳腺癌患者支持性照护工作的开展是有

一定影响的，在现阶段临床研究分析过程中发现，人口学因

素中文化水平是影响患者护理需求的重要因素之一
[26]

。有大

部分研究表明，文化程度越高患者护理过程中对于健康需求

也就会相对越高，而文化程度越低在患者护理过程中对于护

理需求也就会相对较低
[27]

。同时也有部分患者会受到世俗观

念影响，不愿意与亲戚和家人分享自己的疾病，所以会降低

支持性照护需求
[28]

。 

3.2 文化差异 

文化差异对于乳腺癌患者支持性照护工作开展的影响也

是比较大的，通过相关研究分析发现，文化程度越高患者对

于自身疾病的认识就相对越高
[29]

。而这种情况下为患者实施

支持性照护护理过程中，患者对于护理工作开展的需求就会

相对较高，所以文化差异是影响患者支持性照护工作开展的

重要因素之一
[30]
。 

结束语： 

综上所述，在当前临床研究中发现，患有乳腺癌的人数

有逐渐增加趋势，很多患者在发病之后会影响到其自身的健

康，为此应该给予患者科学的护理应对方案。以支持性照护

为主可以满足患者护理需求，而在不同阶段、不同治疗方式、

不同人群乳腺癌患者管理过程中，支持性照护的需求是有所

不同的。所以在给予患者护理干预过程中，应该做好相应的

护理支持方案，这样才能确保在患者护理支持过程中，能够

突出患者护理优势为患者自身护理工作的有序开展提供保

障。 
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