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保健护理干预对产褥期妇女并发症的影响 
杨红丽 

原平市第一人民医院妇产科  山西原平  034100 

摘要：目的:探讨保健护理干预对产褥期妇女并发症的影响。方法:此次报告截取时间区间为 2021 年 3 月- 2022 年 3 月，以我
院接收的 86 例产妇作为调查对象，随机分成常规组和研究组，43 例/组，分别予以常规护理和保健护理，分析护理效果。结
果:研究组并发症机率为（2.33%），与常规组（16.28%）对比更低，p＜0.05。结论:产褥期妇女进行适当保健护理干预后的
效果显著，能够有效降低并发症，值得推广。 
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产褥期是指孕产妇娩出胎盘，直到全部器官（除了乳房）

恢复到正常未怀孕状态为止的一个时间段，这一阶段一般为
6 个星期左右，在我们国家俗称“坐月子”。产褥期是女性
产后的一个特别时期，在这个时期，产妇身体和精神状态都
处在一个比较复杂的变化阶段，如果没有正确护理及保健干
预，会形成产褥期并发症和长期后遗症，从而影响产妇身体
健康

[1-2]
。基于此，本文旨在对产褥期妇女实施保健护理干预

后的效果展开调查，现有如下调查数据。 
1 一般资料和方法 
1.1 一般资料 
此次筛选的 86 例入组成员均属于我院产科收治的初产

妇，截取的时间区间为 2021 年 3 月-2022 年 3 月，根据数字
随机表的方法分成常规组和研究组，以 43 例为组间人数。本
次实验经我院伦理委员会审批；入组成员均自愿参与，签署
知情协议； 

常规组年龄限定范围：22-35 岁，以（28.02±1.04）岁
为年龄平均值；研究组年龄限定范围：21-36 岁，以（27.91
±1.35）岁为年龄平均值。两组资料经统计学计算后，p＞
0.05，可进行组间对比。 

1.2 方法 
1.2.1 常规组：常规护理：根据传统孕期流程，为产妇

提供相关看护，确保环境整洁舒适，提前预防常见不良反应
及并发症等。 

1.2.2 研究组：保健干预：①心理保健干预；因产妇在
之前几个小时内已经经历了剧烈疼痛，情绪还没有得到稳定，
分娩后产妇还没有得到放松，加上新生儿哭闹、没有乳汁等
因素，产妇情绪上会有很大波动，容易出现烦躁、焦虑等，
也容易并发产后抑郁，特别是在产后 3-5 天的时候。因此，
在产前护理期间需要与产妇展开良好交流，保证产妇提前了
解到剖宫产的相关知识，缓解产妇分娩时的恐惧，降低心理
压力。但是如果是早产儿产妇，需要对其表示更加关心，在
母婴分离阶段，应向母亲提供相关信息，保证第一时间了解
到新生儿情况，减少母亲不必要的忧愁。分娩后，还可对乳
房进行适当按摩，以促进乳汁分泌，减少乳房胀痛。并对产
妇心理变化情况随时进行观察，指导产妇进行自我放松。②
饮食保健：产妇分娩期间都会消耗大量体力，使得机体各个
器官恢复较慢，因此，饮食上需要摄入充足热量和营养，以
保证体力有效恢复，促进乳汁分泌。产妇在顺产后 1 小时，
剖宫产 6 小时后，应以流质或清淡半流质食物为主，比如小
米粥等。应禁止摄入生冷辛辣食物，提供高热量、高蛋白质、
高维生素食物，以促进产妇产后恢复。③产后排尿：在产褥
期应对产妇产后和拔除尿管后的首次排尿情况引起重视，尽
早发现不妥，并进行正确引导。产前对于需要插导尿管的患
者来说，插管时动作应轻，并熟练插管步骤和深度，以免对
尿道造成损害。产后，需要积极与产妇了解排尿情况，安抚
产妇，减少产妇因疼痛不敢排尿的现象。还可利用热敷、针
灸等辅助方式促进产妇排尿。④早期康复：产后可适当进行
康复训练，比如床上坐起，如果身体指标稳定，可早期进行
下床活动，可将踝泵运动、深呼吸方式、咳嗽方式等方法告
知产妇，早期接触新生儿，早吸吮。 

1.3 观察指标 

并发症分析，通过高血压、糖尿病、便秘等进行评估。 
1.4 统计学分析 
文章中统计学分析的软件为 SPSS25.0 版本，计量资料用

（ sx  ）来表示，计数资料运用 x
2
来检验，如果 p<0.05,则

认为两组间的结果具有明显的统计学意义。 
2 结果 
研究组并发症几率更低，p＜0.05，见下表。 

表 1 并发症分析（n/%） 

组别 高血压 糖尿病 便秘 总发生率 

研究组（n=43） 1/43（2.33%） 0/43（0.00%） 0/43（0.00%） 1/43（2.33%）

常规组（n=43） 2/43（4.65%） 2/43（4.65%） 3/43（6.98%） 7/43（16.28%）

x
2
值 - - - 4.962 

P值 - - - 0.026 

3 讨论 
近年来，由于妇产科的医疗服务质量不断提升，常规产

褥期护理服务已无法适应产后产妇的健康需要。在此阶段，
产妇除了要将生殖器器官和乳房功能恢复到正常状态意外，
对全身性的恢复要求也很高，并且这段期间产妇更容易并发
其他感染性疾病和病例，因此，需要依靠正确的护理模式进
行引导

[3]
。所以，对产褥期妇女实施早期保健护理干预非常

必要。产褥期是产妇的特殊时期，是产妇产后恢复身体各组
织功能的关键时期，做好产后保健工作是产妇产后恢复的关
键，保障产妇健康。 

护理模式的转变，使得传统护理模式逐渐被弃用，从现
代护理理念的角度出发，传统护理模式具有很多不合理性。
产妇在饮食上过多摄入肉类食物的同时，如果乜有合理进行
运动，容易形成肥胖，并导致高血压、糖尿病等一系列并发
症出现；而在卫生清洁观念的误区上，会导致产妇大量滋长
细菌，严重降低产妇健康水平

[4-5]
。但是，目前仍然存在很多

产妇对产褥期保健知识不够了解的现象，导致产妇产褥期出
现并发症，影响产后恢复。基于此，应加强对产妇产褥期保
健知识的干预工作，增加产妇对产褥期知识的正确认知，对
产妇产后恢复意义重大。本文通过表 1 数据显示，研究组在
并发症概率上更低，p＜0.05；可见保健干预在产褥期妇女中
发挥着重要作用，能够有效降低并发症。 

综上所述，产妇在产褥期阶段十分关键，是产妇产后恢
复的重要时期，在该阶段应加强对产妇的保健护理干预，增
加产妇对产褥期护理的正确认识，以促进产妇产后快速恢复。 
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