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温馨助产护理在产妇分娩中的效果及自然分娩率与护理满意度分析 
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摘要：目的：观察温馨助产护理在产妇分娩中的效果及自然分娩率与护理满意度。方法：2021 年 1月至 2021 年 12 月，在我
院 1300 例产妇中选取产妇 180 例，随机分为温馨助产护理的观察组（90 例）与常规护理的对照组（90 例），观察自然分娩
率、护理满意度。结果：与对照组相比，观察组自然分娩率高，护理满意度高，P＜0.05。结论：在产妇分娩中应用温馨助产
护理，能提高自然分娩率，且护理满意度好，值得借鉴。 
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女性分娩是正常生理过程，但是在此过程中产妇容易受

到各种因素的影响，导致其分娩过程及产后面临一定的风险，
严重时危及其生命安全。产妇对分娩过程存在恐惧感及紧张
感，进而分娩过程中无法保持平和、稳定的身心状态，进一
步影响母婴结局

[1]
。对于产妇而言，其围生期配合有效的护

理干预是非常重要的。本研究在我院 1300 例产妇中选取产妇
180 例，观察温馨助产护理效果。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2021 年 1 月至 2021 年 12 月，在我院 1300 例产妇中选

取产妇 180 例，随机分为 2 组，各 90 例。对照组年龄 24 至
34（29.61±2.84）岁，初产妇 61 例，经产妇 29 例，观察组
年龄 23 至 35（29.75±2.86）岁，初产妇 62 例，经产妇 28
例。一般资料对比，P＞0.05。 

1.2 方法 
对照组：观察产妇情况，对其宫口情况进行观察，常规

分娩宣教，准备好相关物品等。 
观察组：①产前，对产妇心理情况进行了解，向其说明

医院环境、设备等，减少对环境的陌生感。对产妇进行产前
指导，给予其鼓励及支持，对其进行细心的分娩宣教，主要
内容为分娩疼痛、体位等，提升其信赖感。②产时，需要将
室内温度、湿度控制好，对产妇进行分娩指导，在此期间，
要求护理人员保持温柔的语言及态度，提高产妇身心舒适度。
对其宫缩状态进行密切的监测，向其说明分娩时如何正确的
呼吸，并且按摩其腰骶部，保持身心放松，而且促进血液循
环，在一定程度上可以缓解分娩疼痛。助产士需陪伴在产妇

身边，可以对其进行导乐分娩，播放轻柔、优美的音乐，并
且给予产妇鼓励及赞赏。③分娩结束后，需要将新生儿情况
及时告诉产妇，避免其过度担心新生儿情况。产妇回到病房
后，需要叮嘱其多与新生儿接触，保持充足的休息，创建良
好的病房环境。向产妇宣教新生儿照护知识，叮嘱产后注意
事项。密切观察产妇情况，查看是否存在出血情况，一旦发
生进行及时的干预。产妇摄入高蛋白、高能量食物，保证营
养物质的摄入，并且合理进行运动。 

1.3 观察指标 
自然分娩率；满意度：5个方面，各 100 分。 
1.4 统计学方法 
SPSS20.0，计量资料表示：（ x s± ），t检验，计数资

料表示：n,%， 2
x 检验，P<0.05，差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 自然分娩率对比 
观察组（92.22％）高于对照组（82.22％），P＜0.05，

见表 1。 
表 1 自然分娩率对比 

组别 自然分娩（n） 自然分娩率（％） 

对照组（n=90） 74 82.22 

观察组（n=90） 83 92.22 
2

x  - 4.0377 

P - 0.0444 

2.2 护理满意度对比 
观察组各评分高于对照组，P＜0.05，见表 2。 

表 2 护理满意度对比（分） 

组别 护理技能 分娩指导 护理态度 健康宣教 心理干预 

对照组（n=90） 88.48±2.84 89.82±2.95 88.73±3.71 90.71±3.81 88.93±3.84 

观察组（n=90） 93.82±2.95 95.39±3.47 94.28±3.47 95.89±3.27 94.82±4.18 

t 12.3714 11.6020 10.3648 9.7875 9.8443 

P 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 

3 讨论 
分娩对于产妇而言是一个强烈的应激源，面对这种情况，

产妇常存在紧张、焦虑等心理，进而提升交感神经兴奋性，
而且会进一步增加产妇疼痛感

[2]
。产妇分娩期间会减少去甲

肾上腺素分泌，各种情况的出现会对子宫收缩形成抑制，而
且会影响宫颈口扩张，最终不利于其自然分娩，并且会影响
分娩结局

[3]
。产妇护理一直是临床关注的一个重点问题，同

时，产妇及家属对围产期护理也进一步提高了重视。 
本研究结果中，与对照组相比，观察组自然分娩率高，

护理满意度高，P＜0.05。传统助产护理只能给予产妇基本护
理，并没有对产妇心理、社会因素等引起重视，进而常由于
各种不良因素而要求剖宫产，如不良情绪、疼痛等，这种情
况又会对母婴预后造成影响

[4]
。近年来，随着现代护理理念

的影响，越来越多的产妇对人文关怀、个性化体验更为重视，
其中温馨助产护理将温馨作为重点，充分体现人文关怀及个
体化特点，而且体现了护理人员耐心的情感及较高的护理技
术，建立和谐的关系

[5]
。护理过程中，为产妇安排临床经验

丰富的助产士，能在分娩期间为其提供专业的卫生保健及服
务，通过多方面的护理减少风险，给予全面的支持及保护。
护理过程中，加强分娩知识及母婴知识的讲解，并且提前说

明分娩意外防范知识，有利于提升护理干预针对性，尽可能
消除分娩危险因素，并且对其心态进行有效的调整，使其积
极配合分娩过程。 

所以，温馨助产护理用于产妇分娩中，有利于自然分娩
率的提升，且护理满意度高，具有推广价值。 
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