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家庭护理模式对乳腺癌根治术后患者生活质量的影响观察 
金娜 
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摘要：目的  本文研究家庭护理模式对乳腺癌根治术后患者生活质量的影响。方法  本文研究将从 2019 年 1 月到 2022 年 6
月期间我院乳腺癌根治手术患者中回顾性选取研究对象病例。根据选取和排除标准共纳入 240 例研究对象，并根据予以护理方
法的差异进行区别，予以分别对比，每组患者数量：120 例。常规组采用常规护理。家庭组采用家庭护理模式。收集并分析患
者的生活质量、满意度等数据。结果  家庭组生活质量结果高于常规组，P<0.05。家庭组满意度高于常规组，P<0.05。其中，
家庭组满意度：99.17%（119 例）；常规组满意度：94.17%（113 例）。结论  在为乳腺癌根治手术患者进行术后护理时，
选择家庭护理模式能够进一步提升护理品质，病人能够获得更为良好的生活质量，并具有较高的满意度，建议采纳。 
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乳腺癌是一种相对常见的恶性肿瘤疾病，在发病后通常

需要进行手术切除治疗。而根治手术属于创伤性手术，会对

患者造成一定程度的伤害，这就需要在术后进行有效的护理

服务，而家庭护理模式能够进一步提升护理效果，对护理工

作具有十分重要的作用
[1]
。因此，本文将选择 2019 年 1 月到

2022 年 6 月期间我院乳腺癌根治手术患者作为研究对象，针

对家庭护理模式对乳腺癌根治术后患者生活质量的影响展开

分析。 

1 一般资料与方法 

1.1 一般资料 

本文研究将从 2019 年 1 月到 2022 年 6 月期间我院乳腺

癌根治手术患者中回顾性选取研究对象病例。根据选取和排

除标准共纳入 240 例研究对象，并根据予以护理方法的差异

进行区别，予以分别对比，每组患者数量：120 例。采集乳

腺癌患者的一般资料分析，见表 1。数据显示：P>0.05，可

以进行对比研究。 

表 1 患者的一般资料分析 

分期 平均年龄 
组别 

Ⅰ期 Ⅱ期 Ⅲ期 （岁） 

常规组（n=120） 47 48 25 58.18±12.25 

家庭组（n=120） 45 46 29 58.24±12.61 

1.2 方法 

常规组采用常规护理。 

家庭组采用家庭护理模式：（1）心理干预：指导患者家

属为患者予以更多支持和鼓励，让患者能够获得来自家庭的

支持，恢复患者战胜疾病的信心。同时，对患者的心理状态

进行疏导，引导患者建立积极、健康的心理状态。（2）健康

宣教：在护理过程中告知患者家属在术后需要注意的相关事

项。通过一对一的方式对患者以及家属进行讲解，让患者能

够在日常生活中降低不良情况的发生风险，提高术后恢复速

度
[2]
。（3）生活护理：在术后需要为患者进行全面的生活干

预，保证室内温度、湿度符合护理标准，及时进行通风，保

证室内采光充足，并在室内放置装饰品或者绿植等，为患者

营造温馨的家庭护理氛围。（4）家庭指导：在患者出院后定

期对患者进行随访干预，对患者及家属在家庭自我护理工作

中出现的问题和疑问进行解答。并引导患者及家属建立家庭

互动，共同研究患者的护理工作，指导患者家属采用正确的

方法展开护理。 

1.3 观察指标 

收集并分析患者的生活质量、满意度等数据。（1）生活

质量：选择量表（GQOLI-74）获取数据，结果和病人生活质

量为正相关。（2）满意度：使用自制调查表采集数据，分数

100 分，数据整理为三个等级。满意度=（十分满意+基本满

意）/病例数*100.00%。 

1.4 统计学方法 

使用 SPSS19.0 软件分析。选择率（%）记录满意度计数

数据，然后通过数值 x
2
分析。选择±标准差记录生活质量计

量数据，然后通过数值 t分析。数据判定标准：P＜0.05。 

2 结果 

2.1 患者生活质量比较 

家庭组生活质量结果高于常规组，P<0.05。表 2 为生活

质量数据。 

表 2 患者生活质量数据（分） 

组别 n 生理功能 社会功能 心理功能 精神状态 

家庭组 120 71.25±2.34 72.13±2.64 70.51±3.85 70.25±3.48

常规组 120 62.68±5.69 61.08±5.28 63.07±7.12 62.14±6.64

p -- <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

2.2 患者满意度比较 

家庭组满意度：99.17%（119 例）；常规组满意度：94.17%

（113 例）。家庭组满意度高于常规组，P<0.05。 

3 讨论 

乳腺癌在我国具有较高的发病率，很多患者在发病后都

会选择通过手术彻底切除病灶，而这就需要在术后进行有效

的护理干预
[3]
。而在传统的护理中，主要是为患者予以巡视、

生命体征监测等护理工作，无法满足患者术后的康复需求。

而家庭护理模式是一种较为新颖的护理方法，在护理过程中

为患者予以各个方面的护理服务，让患者能够感受到家庭的

温馨。在护理期间会对患者的心理以及生理等各个方面进行

干预和指导，让患者能够加速术后康复时间，提高患者的预

后水平，有效的恢复患者的生活质量
[4]
。根据本文数据分析

显示：家庭组生活质量结果高于常规组，P<0.05。此外，家

庭组满意度高于常规组，P<0.05。可以看出，家庭护理模式

对乳腺癌根治手术病人能够起到十分重要的作用。 

综上所述，在针对乳腺癌根治手术患者予以术后护理的

过程中，通过家庭护理模式可以显著提升护理效果，病人具

有更好的生活质量，并具有较高的满意度，建议在术后护理

中借鉴。 
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