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应用微信平台开展宣教对肠道准备患者的影响 
周旻 

江苏省丹阳市妇幼保健院  江苏丹阳  212300 

摘要：目的：分析临床干预肠道准备患者期间予以微信平台开展宣教服务工作的效果研究。方法：本次研究选取我院诊治患者
74例，作为临床分析对象，研究时间于 2021 年 5月开始，拟定临床分析计划，直至 2022 年 5月截止，将参与本次研究患者
依照护理方式进行分组，每组患者人数设置为 37 例，对照组予以基础健康教育，研究组予以微信平台作为媒介开展宣教，比
较两组健康宣教优良率、患者依从性效果等。结果：据统计，两组患者健康宣教优良率对比，研究组宣教优良率为（83.78%），
比较对照组（59.45%），研究组更为优异；两组患者依从性比较，依从结果分别为（94.59%）、（75.67%），对照组患者依
从性较差，P＜0.05.结论：临床指导肠道准备病患期间实施微信平台健康教育服务，能够有效提高患者依从性情况，提高患者
肠道洁净度，全面提高患者症状认知程度，临床应用价值极为显著，值得临床广泛推荐使用。 
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肠道准备多指临床进行肠镜或相关肠道检测前准备工

作，肠道准备直接关系到后续检测、治疗等工作是否顺利
[1]
。

随着医疗科技的发展、完善，仍存在部分患者准备不足，据

相关研究，此类工作与临床健康宣教工作存在一定关系，加

之微信以成为人们生活必不可少的信息交流手段
[2]
。本文选

取我院诊治 74 例患者进行研究，以微信平台作为媒介开展宣

教，提高患者肠道准备效果，具体内容如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2021 年 5 月－2022 年 5 月期间我院共计纳入患者

74 例，作为临床分析案例，依照其健康教育方式，对其进行

分组，每组 37 例，对照组患者男 17 例，女 20 例，年龄 22

岁～75 岁，均数年龄（48.58±2.55）岁，研究组患者男 19

例，女 18 例，年龄 23 岁～74 岁，均数年龄（48.37±2.41）

岁，两组患者一般资料差异性不显著，P＞0.05. 

1.2 方法 

对照组予以基础教育，由护理人员为患者发放相关检测

宣教单，并结合图中相关知识进行讲解，使患者全面了解清

肠液的作用、使用方式、检测时间等相关信息。 

研究组在其基础上，由护理人员指导患者订阅科室公众

号，同时委派专业护理人员对其微信平台进行维护，每日定

期上传相关护理知识，同时为需要进行肠道准备的患者建立

健康档案，详细收录患者信息，护理人员通过平台，每日定

期指导通过微信告知患者配置信息，使用时间、方法等，或

可制作成视频、图片等多种方式，不但可以积极鼓励患者，

提高患者依从性，同时能够帮助患者掌握相关知识，并提高

自我督促、管理效果，坚持用药，定时排便，降低不良反应，

提高临床检测效果。 

1.3 评价指标 

临床研究期间各项指标情况，均由我科室内工作人员进

行记录，健康教育优良率：临床使用 4项指标（优异、良好、

尚可、较差）对其健康教育情况进行全面评定，优良率=（良

好+优异）/小组病患×100%。依从性=（部分依从+完全依从）

/小组病患×100%。 

1.4 统计学分析 

统计数据使用（SPSS25.0）软件进行分析，基础资料使

用（ sx  ）表示，计数使用（%）表示，检测时采用 t，X
2

表示；如果（P＜0.05）时，组间差异存在统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组患者健康宣教优良率对比 

两组患者宣教质量对比，研究组宣教优良率（83.78%），

比较对照组（59.45%），研究组较为优异，P＜0.05.详情见

表 1. 

表 1 两组健康教育优良率对比[n（%），例] 
组别 n 优异 良好 尚可 较差 优良率 

研究组 37 20 11 4 2 83.78 

对照组 37 15 7 6 9 59.45 

X
2
值 - - - - - 5.3854 

P 值 - - - - - 0.0203 

2.2 两组患者依从性对比 
研究组依从性（94.59%）对比对照组患者依从性

（75.67%），对照组依从性较差，P＜0.05.详情见表 2. 
表 2 两组患者依从性对比[n（%），例] 

组别 n 完全依从 部分依从 基本不依从 依从效果

研究组 37 20 15 2 94.59 

对照组 37 15 13 9 75.67 

X
2
值 - - - - 5.2323 

P 值 - - - - 0.0221 

3 讨论 
微信公共平台是现今极为常见且必不可少的信息交流平

台，线上能够进行文字、影音等媒体平台，且能够进行多人
在线互动，日常应用期间极为便捷

[3]
。临床通过该方式的便

捷性，将其肠道准备工作，制作成为健康教育图片、媒体等，
进行线上宣教，能够有效指导患者配置液剂量，帮助患者了
解检测方式、方法，提高患者配合，注意事项等，避免临床
检测期间发生不良反应情况，同时能够将护理工作的时间、
空间相连接，提高临床护理效果，保障患者检测期间安全性，
极具临床应用价值

[4]
。两组患者依从性比较，依从结果分别

为（94.59%）、（75.67%），对照组患者依从性较差，两组
患者健康宣教优良率对比，研究组宣教优良率为（83.78%），
比较对照组（59.45%），研究组更为优异，P＜0.05. 

综上所述，临床干预患者进行肠道准备期间予以微信信

息健康教育，效果极为明显，能够有效提高临床干预效果，

保障患者身心健康，值得临床推广使用。 
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