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新冠肺炎疫情期间医院发热门诊就诊患儿临床特点 
崔君妍 

江苏省淮安市妇幼保健院  江苏淮安  223001 

摘要：目的：对新冠肺炎疫情期间在发热门诊就诊的患儿的临床特点做出分析。方法：采用 2020 年 1月- 2020 年 2月这一时
间段在本市发热门诊就诊的 1400 例患儿作为研究对象，回顾性分析患儿的临床特点。结果：1400 例患儿均来自同一座城市，
其中少量患儿存在基础疾病；在 1400 例患儿中，有 20 例患儿和新冠肺炎患儿存在密切接触史，有 550 例患儿存在发热症状，
就诊时检测体温范围在 37.4℃至 38.1℃之间；1260 例患儿进行了相关指标检测，其中有 700 例患儿血红蛋白水平上升，760
例患儿超敏 C 反应蛋白水平上升；在 1320 例新冠病毒核酸检测中，阴性患儿 1300 例，20 例为可疑阳性，复检后确诊为新冠
肺炎；1100 例患儿进行了胸部 CT 检查，其中胸部 CT 异常患儿主要包括陈旧性病变、肺部小结节、钙化灶和肺部炎症三种情
况。结论：在医疗机构初筛传染性疾病中，发热门诊具有不可替代的地位，在接诊过程中具有重要作用，特别对于疫情防控一
线而言，能够对感染源进行有效筛查和甄别，进而能够对感染源进行及时控制。 
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新型冠状病毒肺炎简称新冠肺炎，是由新型冠状病毒引

起的新型肺炎，常见临床表现为发热、气短、干咳、乏力，
也有一部分患儿表现为头痛、咯血、腹泻、流涕，其症状和
普通感冒相似，对无症状携带者识别率较低。新型冠状病毒
患儿病变初期，血清学检测指标特征为红细胞沉降率、C 反
应蛋白上升，白细胞总数减少或正常，淋巴细胞计数减少，
降钙素原呈阴性，少数患儿会出现转氨酶、心肌酶上升情况。
新冠肺炎患儿胸部 CT 检查的发病初期表现以弥漫小斑片状
阴影和肺间质改变为主，肺外带病灶比较明显，伴随病情进
展，双肺出现多发浸润影、磨玻璃影，病情严重者会形成肺
实变，部分存在胸腔积液。所以，及早发现、诊断新冠肺炎，
进行早隔离、早治疗，非常关键。基于此，本文对 2020 年 1
月-2020 年 2 月期间在本市发热门诊治疗的 1400 例患儿进行
研究，探讨患儿临床特点，以期为新冠肺炎的早期甄别提供
依据，详细步骤和结果见以下内容。 

1 资料和方法 
1.1 临床资料 
采用 2020 年 1 月-2020 年 2 月这一时间段中，在本市发

热门诊就诊的患儿作为研究对象，总例数为 1400 例，进行回
顾性分析。该项研究的开展已经获取医学伦理相关组织的审
批。 

1.2 方法 
对发热门诊就诊患儿的资料进行回顾性分析，研究分析

患儿的流行病学、实验室检验、一般情况、影像学表现、临
床表现等特点。 

1.3 观察指标 
观察新冠肺炎疫情期间在发热门诊就诊的患儿的临床特

点，包括基本信息、流行病学特点、临床热点、实验室检查
特征、影像学检查特征等方面。 

1.4 统计学方式 
该研究两组患儿治疗所得数据均通过 SPSS22.0 软件开

展检验，检验项目以计量和计数两项内容为主，计量数据通
过 T 值进行检验，并以（均数±标准差）形式展现，计数数
据通过 X²进行检验，并通过百分比形式表达，若结果显示 P
值低于 0.05，则代表存在统计学意义。 

2 效果 
2.1 患儿基本信息和流行病学特征 
1400 例患儿中，男性例数较多，年龄以 2-12 岁为主，

少量患儿患有基础疾病。1400 例患儿中，有 20 例患儿和新
冠肺炎患者存在密切接触史。 

2.2 患儿临床特点 
1400 例患儿中，有 550 例患儿存在发热症状，就诊时检

测体温范围在 37.4℃至 38.1℃之间。 
2.3 患儿实验室检查特征 
1400 例患儿中，1260 例患儿进行了相关指标检测，其中

有 700 例患儿血红蛋白水平上升，760 例患儿超敏 C 反应蛋
白水平上升；在 1320 例新冠病毒核酸检测中，阴性患儿 1300
例，20 例为可疑阳性，复检后确诊为新冠肺炎。 

2.4 患儿影像学检查特征 
1400 例患儿中，1100 例患儿进行了胸部 CT 检查，其中

胸部 CT 异常患儿主要包括陈旧性病变、肺部小结节、钙化灶
和肺部炎症三种情况。 

3 讨论 
当劣性传染性疾病暴发时，其关键点在于追溯传染源，

及时隔离患儿，切断传播途径，进而有效遏制疾病蔓延。发
热门诊是医疗机构防控新冠疫情第一道重要防线，能够及早
预警潜在感染者，进而进行合理干预，可以最大程度减少传
播率。发热门诊的主要任务是排查传染性疾病，对患儿进行
首次诊疗，本院发热门诊的患者主要以儿童为主，究其原因
可能为儿童机体免疫力较低，年龄较小会产生紧张、不安、
恐惧心理。从就诊患儿发热程度来看，低热者居多，究其原
因为：冬春交季时期为流感病毒高发季节，患儿会出现低热
症状；部分患儿就诊前已经用药治疗；部分患儿自身抵抗力
低，容易并发感染。发热门诊就诊患儿临床症状存在多样性，
随着症状不断增多，可通过血常规、肺部 CT 进行鉴别诊断。
为减少误诊、漏诊率，临床医生在疫情期间要强化新型冠状
病毒核酸检测，结合血常规、肺部 CT 综合判断和筛查。从接
收患儿情况来看，发热门诊就诊患儿以细菌感染者为主，少
数患儿合并血小板降低、肾功能不全、肝损害情况，可能和
基础疾病有关。新冠病毒核酸检测是新型冠状病毒感染筛查
的重要措施，但并不能完全排除新冠感染的潜在可能性，仍
需结合胸部 CT、血常规做进一步鉴别诊断。 

综上所述，发热门诊在实际接诊过程中的作用无可替代，
特别是疫情防控一线，能够对感染源进行有效的筛查和甄别，
通过对发热门诊接受患儿临床特点进行分析，能够为新冠肺
炎的早期甄别提供依据。 
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