
·临床护理· International Nursing Medicine，国际护理医学（3）2021，12 

·70· 

胸腔镜肺癌切除术后患者静脉血栓栓塞症的预防性护理分析 
孙娇 

重庆市黔江中心医院胸心外科  重庆  409000 

摘要：目的：探究对胸腔镜肺癌切除术后患者出现静脉血栓栓塞症情况下采用预防性护理的效果和影响。方法：选取我院在
2020.01- 2021.12 期间接受胸腔镜肺癌切除术患者 60例，将患者随机进行分组，研究组与对照组患者各有 30例。在防范静脉
血栓栓塞症护理工作中，对照组患者采用常规护理干预，研究组患者应用预防性护理措施。比较两组患者的静脉血栓栓塞症发
生率、康复指标等。结果：经干预后，研究组患者的静脉血栓栓塞症发生率低于对照组（P＜0.05）；研究组患者的各项康复
指标水平均高于对照组患者（P＜0.05）。结论：针对胸腔镜肺癌切除术后患者静脉血栓栓塞症采用预防性护理，具有良好效
果，值得临床推广。 
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肺癌是当前临床上比较常见的恶性肿瘤，为保障患者生

命质量，往往采用手术切除方法以实现根治。近年来随着微

创手术技术的发展，胸腔镜肺癌切除术逐渐在临床实践中得

到应用，发挥创伤小、恢复速度快、风险低等优势
[1]
。但部

分患者在术后由于卧床等原因，将会发生静脉血栓栓塞症，

影响患者的生活质量和康复效率。为此应当采取有效的护理

措施，本文主要分析采用预防性护理对胸腔镜肺癌切除术后

患者静脉血栓栓塞症的干预效果。报告如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

研究样本病例为 60 例行胸腔镜肺癌手术患者，资料收集

时间为 2020.01-2021.12。随机将患者分为研究组和对照组，

根据临床病例资料显示，对照组中男 16 例，女 14 例，年龄

45-60 岁，平均（53.27±2.51）岁。研究组患者男 17 例，

女 13 例，年龄 44-60 岁，平均（53.14±5.47）岁。比较两

组患者的基本资料，组间无统计学意义（P＞0.05）。 

1.2 方法 

对照组患者采用常规围手术期护理方式，开展健康宣教，

并按照医嘱基于患者抗凝药物，加强对静脉血栓形成的影响

因素评估等。 

研究组患者接受预防性护理措施。具体内容：（1）在对

照组护理基础上，有效对患者进行相关知识宣传，提高自我

管理能力，正确认识疾病，树立治疗恢复自信心。（2）对患

者术后静脉血栓栓塞症风险实施评估，开展风险筛选，并进

行分级护理，采取针对性的预防措施。如按照患者病情恢复

情况开展下肢皮肤观察、测量下肢周径、按摩、被动训练、

协助穿戴弹力袜等。（3）根据患者实际情况评估营养状态，

制定科学合理的饮食计划，补充足够的营养和能量。 

1.3 观察指标 

统计记录两组患者的血栓发生率，包括下肢静脉血栓、

肺血栓栓塞等。发生率越低，表示静脉血栓栓塞症防范效果

越好。 

调查两组患者的康复指标水平，如统计患者胸管留置时

间、下床活动时间、住院时间等。指标取值越小，表示康复

效果越好。 

1.4 统计学分析 

采用 SPSS20.0 实施数据分析处理，计量资料结果应用

（%）描述，行卡方检验。计量资料结果用（ sx  ）描述，

行 t检验。P值＜0.05，数据比较有统计学意义。 

2 结果 

2.1 比较两组患者血栓发生率情况 

干预后，研究组患者的血栓栓塞症发生率为 0.00%，对

照组患者为 13.33%，组间对比研究组低于对照组（P＜0.05）。

如表 1所示。 

表 1 两组患者血栓发生率比较情况（%，例） 

组别 例数 下肢静脉血栓 肺血栓栓塞 总发生率 

研究组 30 0 0 0.00 

对照组 30 3 1 13.33 

X
2
    4.2857 

P    0.0384 

2.2 比较两组患者康复指标情况 

干预后，研究组患者的各项康复指标水平均优于对照组

患者（P＜0.05）。如表 2所示。 

表 2 两组患者康复指标比较情况（ sx  ，d） 

组别 例数 胸管留置时间 下床活动时间 住院时间 

研究组 30 2.23±0.76 1.01±0.68 5.30±1.22 

对照组 30 3.86±1.05 1.78±0.56 6.47±1.42 

t  6.8878 4.7876 3.4230 

P  0.0000 0.0000 0.0011 

3 讨论 

针对肺癌患者采用胸腔镜切除术，有助于控制恶性肿瘤，

将其清除到患者体外，已实现康复治疗。但在实施手术的过

程中，可能会对患者肌肉以及血管等造成损伤
[2]
。同时手术

期间受麻醉药物的影响，患者术后需卧床和制动，从而导致

静脉血栓栓塞症的发生风险有所提高。为此应当加强护理干

预，有效预防并发症的出现
[3]
。通过本次临床实验研究，选

择 60 例行肺癌胸腔镜切除术患者作为研究对象，随机进行分

组后，研究组与对造组均有 30 例患者。其中对照组患者应用

常规护理方法，研究组患者接受预防性护理。经分组干预，

研究组患者的静脉血栓栓塞发生率为 0.00%，低于对照组患

者 13.33%（P＜0.05）。对比患者的康复指标水平，研究组

患者的胸管留置时间、下床时间以及住院时间均短于对照组

（P＜0.05）。结果说明通过采取预防性护理能够减少患者静

脉血栓栓塞症的发生，疾病预防效果较好。并且能够加快患

者康复，缩短住院治疗时间，提升治疗疗效。 

综上所述，对胸腔镜肺癌切除术后患者采用预防性护理，

有助于防范静脉血栓栓塞症的发生，提高康复水平，在临床

应用中具有较好的推广价值。 
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