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综合护理在椎间孔镜治疗腰椎间盘突出症患者中的有效性研究 
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摘要：目的：研究综合护理在椎间孔镜治疗腰椎间盘突出症患者的有效性。方法：选择在 2019 年 1 月- 2021 年 10 月在我院
应用椎间孔镜治疗腰椎间盘突出症患者 80 例，随机分为实验组与对比组，两组各 40 例。对比组应用常规护理，实验组应用综
合护理。比较两组患者临床护理效果与护理满意度。结果：实验组护理总有效率明显高于对比组，P＜0.05，差异具有统计学
意义；实验组护理满意度比对比组高，P＜0.05，差异具有统计学意义。结论：综合性护理对经皮椎间孔镜治疗腰椎间盘突出
症患者的护理效果显著，能够加快其恢复，值得推广和应用。 
关键词：综合护理；椎间孔镜；腰椎间盘突出症；有效性 

 
引言 

社会压力增加与生活方式改变，导致腰椎间盘突出症患
者数量显著增多，同时一定程度上改进和优化治疗方式，腰
椎间盘突出症患者采取经皮椎间孔镜治疗法的效果显著

[1]
。

治疗前后过程中，应用常规护理不能提高治疗成效，反而会
降低患者治疗效果，因此，有必要应用综合性护理，为患者

临床治疗成效提供保障
[2]
。基于此，本文现报道综合性护理

在经皮椎间孔镜治疗腰椎间盘突出症患者中的效果。 
1 资料与方法 

1.1 一般资料 
选择 2019 年 1 月-2021 年 10 月在我院应用椎间孔镜治

疗腰椎间盘突出症患者 80 例，将其作为研究对象，分为实验

组与对比组，每组各 40 例。实验组男 25 例，女 15 例；年龄
21-74 岁，平均年龄（45.23±4.15）岁，病程 1-15 年，平
均（6.21±2.11）年。对比组男 23 例，女 17 例；年龄 20-73

岁，平均年龄（45.31±4.42）岁;病程 1-15 年，平均（6.11
±2.32）年。比较两组患者一般资料，差异无统计学意义，P
＞0.05，可以进行比较。 

1.2 方法 
1.2.1 对比组 
应用常规护理，主要内容为入院宣传教育，心理健康教

育，术期康复指导，观察疼痛，加强护理等。 
1.2.2 实验组 
应用综合护理，主要内容为：第一，护理小组的构建。

小组由 1名护士长、1名专科护师、4名护师组成。加强培训
小组成员，培训内容为沟通技术、疾病知识、锻炼理论、操
作流程。康复师参与授课并拍摄相关视频。小组成员通过考

核后参与研究。评估患者资料，根据病情编制针对性护理方
案。第二，同伴教育心理护理。护理人员安排患者与手术效
果良好患者交流，同时鼓励家属陪伴，强化患者战胜疾病的

信心，使其负面情绪得以消除。第三，维术期护理。一体化
健康宣教，让患者对治疗与护理流程有所了解;康复功能锻
炼，使患者熟悉锻炼核心肌群关键点;将保温毯应用于手术

中，防止麻醉后患者体温较低引发不适感;术后提早介入康复
功能锻炼，辅助患者加强锻炼，使其腰椎负担和腰腿疼减轻。
第四，预防性疼痛护理。评估患者术后疼痛，应用预防性疼

痛护理法，并叮嘱患者按时服药，提高患者舒适度。第五，
延续护理。将延续护理档案构建出来，定期回访、家纺和访
视等。借助访视，强化医患沟通交流，对患者康复情况进行

了解，解答疑问，提供帮助。 
1.3 观察指标 
应用总有效率表示护理成效。显效：患者无疼痛，可以

直腿抬高 70 度以上;有效：患者减轻疼痛，具有一定直腿抬
高能力;无效：没有显著改善疼痛。（显效+有效）/总例数＝
总有效率。应用护理满意度调查表调查患者满意度，90 分以

上表示十分满意，79-89 分表示满意，78 分以下表示不满意。

（十分满意+满意）例数/总例数×100%＝总满意度。 

1.4 统计学分析 
分析数据资料时应用统计学软件SPSS21.0，应用 sx  表

示计量资料均数，t进行检验;率表示计数资料，检验为 X
2
，

P＜0.05，差异具有统计学意义。 
2 结果 

2.1 对比两组患者护理成效，实验组总有效率明显高于
对比组，差异具有统计学意义，P＜0.05，见表 1. 

表 1.对比两组患者护理成效[n（%）] 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

实验组 40 24 13 3 92.50 

对比组 40 10 18 12 70.00 

X
2
     6.6462 

P     0.0099 

2.2 对比两组患者护理满意度，实验组护理满意度明显
比对比组高，差异具有统计学意义，P＜0.05，见表 2. 

表 2.对比两组患者护理满意度（n） 

组别 例数 十分满意 满意 不满意 总满意度（%） 

实验组 40 28 10 2 95.00 

对比组 40 12 20 8 80.00 

X
2
     4.1143 

P     0.0425 

3 讨论 

现阶段，我国已经有超过 2 亿人患腰椎间盘突出症，临
床上采取保守治疗与手术治疗，传统开放性手术极大损伤患
者健康，并且很多因素都会影响术后恢复效果

[3]
。治疗技术

的进步，促使经皮椎间孔镜术成为主要临床治疗法，其对患
者损害小，术后恢复迅速，具体临床实践中，护理措施在很
大程度上影响患者恢复。 

研究结果表明，应用综合护理之后，实验组患者总有效
率和护理总满意度明显高于对比组，P＜0.05，差异具有统计
学意义。 

综上所述，综合性护理应用于经皮椎间孔镜治疗的腰椎
间盘突出症患者具有显著成效，能够加快患者术后恢复，具
有极高推广和应用价值。 
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