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泌尿外科机器人手术头低脚高对眼睛舒适度护理效果观察 
胡春银  朱丽娅  匡丽 

东南大学附属中大医院  江苏南京  210009 

摘要：目的探讨泌尿外科机器人手术采取头低脚高位对眼内压升高引起眼睛舒适度的影响，采取若干措施干预后的效果观察。
方法对 2020 年 1月- 2020 年 12 月在我院行机器人根治性全膀胱切除、根治性前列腺切除的 60例患者分为 A、B 两组。A 组
30 例患者按照正常的头低脚高为摆放，未采取措施，B 组 30 例采取一些列措施干预。结果 A 组术后有 6例病人出现眼睛不同
程度的疼痛，B 组仅有 1例出现眼睛轻微疼痛。结论经过一些列措施干预后可以有效缓解头低脚高位眼内压增高引起眼睛疼痛
的症状，提高病人舒适度。 
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眼内压是眼球内容物，包括晶状体、玻璃体、眼球内的

房水和血液等作用于球内壁的压力，其大小取决于房水的生
成量和排出量的动态平衡

［1］
。头低脚高位对于泌尿科手术属

于常见体位，如根治性全膀胱切除、根治性前列腺切除、输
尿管膀胱再植等，但其并不是生理性体位，会使得全身血流
量都重新分布，进而对心肺功能带来不利影响。究其原因，
在重力因素下，头部静脉回流增加，眼部血管的静脉压上升，
且球结膜组织疏松，造成了眼部球结膜水肿

［2］
，术后病人出

现眼睛疼痛，舒适度降低。腔镜手术患者处于头低脚高位，
加之 CO2气腹所带来的影响，会使得眼压出现持续性增高，这
是导致视力损伤的高危因素，虽然眼部并发症发生率不高，
但后果严重。以往临床中较少对腹腔镜处于头低脚高位患者
进行眼部方面的护理，随着医学技术的不断发展，做好眼球
结膜水肿防控，十分重要。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取我院 2020 年行机器人辅助根治性全膀胱切除、根治

性前列腺切除手术病人 60 例，年龄在 55-75 之间，头低脚高
位时间在 120min-180min。 

纳入标准：肾脏疾病、脑部疾病、肝脏疾病的患者;（3）
独眼；青光眼、白内障、角膜疾病、视网膜血管疾病等眼部
相关疾病；（4）屈光手术史；眼部用药史；视野缺陷。把所
有患者都经过临床症状、表现观察与检测等联合诊断而确诊。 

排除标准：（1）合并严重精神性疾病、传染性疾病的患
者;（2）合并严重心脏疾病。 

1.2 方法 
A 组：施予常规性护理。辅助患者处于仰卧位，在进行

麻醉以前，告诉患者应自然地闭眼，在麻醉结束后，和达芬
奇机器人对接辅助患者处于头低脚高位 30 度，脊柱纵轴体现
为直线。双侧上肢置于身体两侧，臀下垫一软枕，两腿呈大
字位展开，用腿套和约束带将双腿固定于两侧腿板上。肩部
安置：由于头低脚高截石位容易导致身体的下滑，因此需要
在肩胛的位置放一个肩托，垫上小肩枕。在手术结束后，辅
助患者处于平卧位，苏醒后拔出气管导管。 

B 组：施予常规性护理后，实施干预措施 
（1）麻醉结束后，双眼涂金霉素眼膏，并用留置针贴膜

覆盖保护，保持眼睛的湿润。 
（2）抬高上半身床板 5-10 度，在抬高上背部可以有效降

低患者眼压，然而必须考虑到机器人目镜及机器臂的活动范
围，防止敲击患者的颜面部及气管插管。 

（3）适当降低气腹压力。泌尿外科腹腔镜手术气腹压力
一般设置 12-15mmHg，来扩大手术操作空间，但是机器人手
术的器械臂对腹壁有牵拉悬吊的作用，适当降低气腹压力
（8-10mmHg）并不会明显影响手术野的暴露。 

1.3 效果观察 
观察患者在手术后是否出现眼部的不适，患者对护理的

满意度等。评估对比两组患者术中视野暴露情况 
2 结果 

A 组有 6 例病人出现眼睛不同程度的疼痛，其中 1 例出
现角膜上皮大面积剥脱，经治疗 1日后症状逐渐减轻康复。B
组仅有 1 例出现眼睛轻微疼痛。可见，B 组眼部不适引起的
疼痛发生率对比 A组低。 

3 讨论 
眼内压升高在头低脚高位的腹腔镜手术中是常见的并发

症，其会被人工气腹压力所影响，在气腹总时间逐步得到延
长后，膈肌有所升高，肺部顺应逐步降低，机体中二氧化碳
分压得到提升，进而引发眼内压升高;另外，在处于头低脚高
位后，下肢中的血液回流有所增多，而头部中静脉血液回流
受堵，使得头面部中静脉压有所上升，房水较难被排出，最
后，引发眼内压升高

[3]
。头低足高位持续时间、头低足高位

角度、术中失血量等是影响机器人手术中头低脚高位眼压的
重要因素

[4]
。 

在本次研究中，术前涂金霉素眼膏可以保持眼睛湿润，
减轻角膜炎症反应，减轻低脚高位所引起的眼球结膜水肿

[5]
。

抬高上半身床板对比完全的头低脚高位，其能够减少上半身
总体的倾斜角度，尽可能地让上半身处在水平的状态下，防
止重力作用对头面部中静脉回流带来影响，减少体位对眼内
压带来的伤害

[6]
。CO2 气腹建立后会造成腹内压升高，静脉回

流受阻，而且由于 CO2经腹膜吸收，导致高碳酸血症，再加上
体位的影响可使中心静脉压升高，而中心静脉压升高会导致
眼压平衡上升

[7]
,而减低气腹压力可以降低眼内压的升高，缓

解眼部的不适。结果指出 B 组眼部不适引起的疼痛发生率比
A组低。 

综上，对于机器人手术头低脚高缓解眼部不适效果显著，
能够在尽可能降低其眼压的前提下，提升其自身的舒适感、
安全感。 
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