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氯吡格雷应用于冠心病患者的治疗效果及对其不良反应的影响探 
郭静 

青海省心脑血管病专科医院  青海西宁  810000 

摘要：目的：研究冠心病患者在临床治疗中应用氯吡格雷的效果。方法：平均将 54 例冠心病患者分为参照组与研究组，各 27
例，对比两组治疗效果及不良反应发生情况。结果：研究组治疗有效率、不良反应发生率分别为 96.30%和 3.70%，均优于参
照组，P＜0.05。结论：治疗冠心病时应用氯吡格雷对提高治疗效果，减少不良反应有积极作用，临床有效性与安全性较高。 
关键词：氯吡格雷；冠心病；安全性；治疗效果 

 
冠心病属于临床常见的一种心血管系统疾病，典型症状

为胸闷、胸痛，常会发作于劳累或情绪激动后，血小板活化
与聚集在冠心病发生发展的全过程参与，抗血小板聚集在冠
心病治疗中极为重要

[1]
。临床治疗冠心病的药物种类多，均

有着不同的治疗效果和不良反应，所以选择有效且安全的药
物十分重要。因此，为了对冠心病进行更好的治疗，本次研
究围绕氯吡格雷展开，分析其治疗冠心病的效果。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
例数与时间：共 54 例，2020 年 7 月至 2021 年 9 月，选

取对象：于我院接受治疗的冠心病患者，男女患者比 30：24，
年龄中位值（72.4±5.6）岁，分组方式：平均法，各 27 例，
组别：参照组与研究组。基线数据经组间比对后差值不大，P
＜0.05。 

纳入标准：①均经影像检查后确诊为冠心病；②均知情
研究内容且同意参与；③对研究药物无过敏反应。 

排除标准：①合并器官性质功能疾病；②近期存在抗凝、
抗血小板用药史；③存在凝血功能障碍。 

1.2 治疗方法 
两组均给予抗心绞痛、抗心律失常及溶栓治疗，同时进

行维持两组水电解质和酸碱平衡、控制血压血糖等对症治疗。 
参照组 1 次/d，100mg/次服用阿司匹林肠溶片（生产企

业：拜耳医药保健有限公司，规格：100mg*30 粒/盒，批准
文号：国药准字 J20130078）进行治疗。 

研究组 1次/d，75mg/次服用氯吡格雷片（生产企业：石
药集团欧意药业有限公司，规格：75mg*14 片/盒，批准文号：
国药准字 H20193160）进行治疗。 

1.3 疗效评价标准 
①治疗效果：通过观察两组患者临床症状、心电图 ST 段

情况了解治疗有效率。临床症状消失、ST 段正常即显效；临
床症状减轻、ST 段有所改善即有效；未实现上述情况或病情
加重即无效。②不良反应：观察并记录两组患者恶心呕吐、
便秘、头晕、腹泻等不良反应发生情况。 

1.4 统计学方法 
数据用 SPSS28.0 录入，计数资料 n（%）以卡方检验。 
2 结果 
2.1 治疗效果 
研究组治疗有效率较参照组高，P＜0.05，结果详见表 1。 

表 1 两组治疗效果对比 n（%） 

组别 无效 有效 显效 总有效率

参照组（n=27） 8（29.63） 12（44.44） 7（25.93） 19（70.37）

研究组（n=27） 1(3.70) 7（25.93） 19（70.37） 26（96.30）

X² 9.444 

P 
/ 

0.002 

2.2 不良反应 
研究组不良反应发生率较参照组低，P＜0.05，结果详见

表 2。 
表 2 两组不良反应发生情况对比 n（%） 

组别 恶心呕吐 便秘 头晕 腹泻 总发生率

参照组（n=27） 2(7.41) 2(7.40) 2(7.41) 3(11.11) 9（33.33）

研究组（n=27） 0（0.00） 0（0.00） 1（3.70） 0（0.00） 1(3.70)

X² 7.854 

P 
/ 

0.005 

3 讨论 
冠心病主要是一种由于老年人群出现冠状动脉病变，促

使血管阻塞，进而发生供血不足、心肌缺氧等现象的疾病
[2]
。

冠心病在发展的过程中，会出现血小板聚集和活化的表现，
因此为了防止血小板凝聚所发生的不良事件，临床上在治疗
时就需要进行抗血小板治疗。但由于冠心病的多发人群为老
年患者，这类群体多合并其他基础疾病，除了冠心病的治疗
外还需要同时服用其他治疗药物，药物之间也会出现相互影
响作用。另外老年患者的器官功能也呈现进行性退变的趋势，
在服用药物后容易出现不良反应增大的情况。因此在予以冠
心病患者临床治疗时，必须选择有效且安全性较高的药物，
以保障患者的用药安全性。 

阿司匹林作为环氧化酶抑制剂，是临床中常用的能够有
效抑制血小板凝聚的药物，对于预防心血管不良事件也有积
极作用。其治疗原理是对环氧合酶－1 进行抑制，避免产生
血栓素和前列环素，从而能够起到抗血小板的效果

[3]
。虽然

阿司匹林具有良好的治疗效果，但是随着治疗时间的延长，
剂量也会随之增加，具有较强的剂量依赖性，同时该药物有
较高的不良反应，若是长期服用会对患者的机体功能造成一
定程度的损伤。氯吡格雷作为受体拮抗剂，是一种新型噻吩
类血小板聚集抑制剂，可选择性且不可逆地与血小板表面的
ADP 受体结合，阻止纤维蛋白原与糖蛋白 GPIB/Ⅲα受体的非
结合，因此可抑制血小板聚集，并可抑制花生四烯酸、ADP、
胶原和酶诱导的血小板聚集

[4]
。因此应用该药物能够有效实

现抗血小板的目的，避免血小板过度聚集而导致血管堵塞、
血液循环不畅。而且应用氯吡格雷的不良反应相较阿司匹林
的少，安全性更高。研究结果显示，两组患者在治疗效果和
不良反应发生率方面均存在显著差异，P＜0.05。从邱德和

[5]

的研究结果中也能够了解到，研究组患者心绞痛发作次数少
于对照组，心绞痛持续时间短于对照组，治疗有效率和 SF-36
评分高于对照组，证实阿司匹林联合氯吡格雷治疗冠心病的
临床疗效确切，能有效减轻心绞痛症状，提高患者生活质量。 

综上所述，在治疗冠心病患者时应用氯吡格雷能够有效
缓解患者临床症状，有利于提高患者的临床治疗效果，药物
安全性也较高，值得临床应用推广。 
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