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预见性护理在预防子宫内膜癌术后下肢深静脉血栓形成中的价值 
黄静 

长沙市第一医院  湖南长沙  410005 

摘要：目的：探究预见性护理在预防子宫内膜癌术后下肢深静脉血栓形成中的价值。方法：将2016年12月至2021年12月我院接
收的100例行子宫内膜癌手术的病人作为研究对象，根据随机数字表法进行分组，将其分为实验组和参照组，每组各50例。参照组
病人选择常规护理进行干预，实验组选择在参照组的基础上，实施预见性护理进行干预，比较两组病人的下肢深静脉血栓发生率。
结果：实验组病人的下肢深静脉血栓发生率明显低于参照组，差异较大（P＜0.05）。结论：将预见性护理应用到行子宫内膜癌手术
的病人的护理中，可有效预防病人在术后形成下肢深静脉血栓的情况，降低其发生率，具有较高的临床应用价值，值得推广。 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
将 2016 年 12 月至 2021 年 12 月我院接收的 100 例行子

宫内膜癌手术的病人作为研究对象，根据随机数字表法进行
分组，将其分为实验组和参照组，每组各 50 例。参照组中病
人年龄 21-62 岁，平均年龄为（55.34±10.51）岁。实验组
中病人年龄 22-63 岁，平均年龄为（55.68±10.39）岁。全
部病人一般病例信息比较无明显差异（P＞0.05），可进行对
比。 

纳入标准：所有病人均遵循自愿原则，经详细了解后均
签署相关文件并参与研究，审批通过。 

排除标准：重要器官受损严重者；精神意识障碍，交流
不畅；哺乳或妊娠期妇女。 

1.2 方法 
1.2.1 参照组 
选择常规护理进行干预。（1）营造一个温湿度适宜且安

静舒适的病房环境，同时应定期开窗通风，保证室内空气流
通。（2）积极的和病人进行交流和沟通，对病人的心理状态
进行评估和了解，从而对病人的负面情绪能及时的进行纾解，
增加病人的配合度，让病人能以积极的心态去面对治疗。（3）
对病人的饮食进行指导，应食用富含蛋白质、以及维生素的
食物，并以清淡食物为主，不能吃油腻辛辣、刺激性大的食
物。（4）对病人进行穿刺时，应对穿刺位置进行更换，不能
重复穿刺同一静脉。（5）对病人的疼痛程度进行询问和观察，
必要时可通过吗啡等药物来缓解病人的疼痛。另外，还应定
时协助病人翻身，可每隔 2 小时进行一次翻身。 

1.2.2 实验组 
选择在参照组的基础上，实施预见性护理进行干预。（1）

培养医护人员的意识。对医护人员的预见性思维能力进行加
强培养，并增加其对预见性护理的重视度以及认知水平，同
时医护人员之间应积极对预见性护理的经验以及心得进行交
流，然后结合临床案例实施分析，从而能熟练的掌握预见性
护理的实施措施

[1]
。（2）对病人的情况进行分析和判断。手

术前，对病人实施血流动力学、吸烟史、心衰、凝血功能、
深静脉血栓遗传史、体质量以及心梗检查，然后对病人手术
后形成深静脉血栓的几率进行评估，并依据评估结果来将病
人进行低、中、高、极的危险程度分级，同时将极度以及高
度危险病人作为重点护理对象

[2]
。（3）对潜在危险进行评估。

手术后，对病人的各项生命体征进行严密监测，例如心率、
血压、以及呼吸等，若发现异常应立即上报并将其记录下来。
同时，还应对病人出现的心率加快、胸痛、胸闷、下肢肿胀、
以及呼吸不畅等情况进行高度警惕，从而才能及时发现深静
脉血栓的形成前兆，然后对其进行上报并予以相应的措施进
行治疗。（4）实施术后护理。病人清醒后，应对病人的比目
鱼肌、双下肢腓肠肌进行 3 次/d 的按摩护理，一次按摩应持
续 20-30 分钟；手术后第一天，应指导病人进行下肢直腿抬
高运动，两边交替进行，刚开始应保持 30︒-40︒的抬腿角
度，一天 4-6 组，一组 3-5 次，然后可以逐渐的增加运动量，

直至角度为 60︒-70︒，一天 6-10 组，一组 5-10 次。同时
协助病人熟练应用静脉循环泵，一天 3次，一次 30 分钟；还
应穿上压力袜，在足背至大腿根的位置包扎弹力绷带，持续
7-10 天。（5）风险规避。护理结束后应对其进行总结和分
析，对工作中的不足之处制定弥补方案，为以后的预见性护
理提供风险规避依据。 

1.3 观察指标 
观察比较两组病人的下肢深静脉血栓发生率。 
1.4 统计学方法 
数据资料全部以 SPSS20.0 软件进行处理.计量资料采用

均数±标准差（ sx  ）表示，采取 t检验方式:计数资料采
用[例(%)]表示,采用x

2
检验,结果以P＜0.05表示本次研究具

有统计学意义。 
2 结果 
2.1 比较两组病人的下肢深静脉血栓发生率 
由表 1数据可知，实验组病人的下肢深静脉血栓发生率

明显低于参照组，组间比较有较大的差别（P＜0.05）。 
表 1 两组病人的下肢深静脉血栓发生率比较[n(%)] 

组别 例数 下肢深静脉血栓发生率 

实验组 50 1（2.00） 

参照组 50 9（18.00） 

x
2
  14.222 

P  0.000 

3 讨论 
预见性护理和常规护理方式不同，其在临床上属于一种

新型的护理模式，此方式的护理重点就是对疾病进行预防以
及防治，通过对病情的全面分析以及评估来制定相应的护理
方案，从而就能很好的预防并发症的出现。而有研究资料显
示，出现下肢深静脉血栓的病人，在严重时会出现肢体部分
丧失或者瘫痪的情况，甚至还会让病人的生命安全受到极大
的威胁

[3]
。因此，为了预防行子宫内膜癌术的病人形成下肢

深静脉血栓的情况，本文对其实施预见性护理开展了研究，
并对其预防深静脉血栓的价值进行了探究，研究结果显示，
实验组病人的下肢深静脉血栓发生率明显低于参照组，差异
较大（P＜0.05），由此可说明对行子宫内膜癌手术的病人实
施预见性护理，能有效降低病人的下肢深静脉血栓发生率。 

综上所述，将预见性护理应用到行子宫内膜癌手术的病
人的护理中，可有效预防病人在术后形成下肢深静脉血栓的
情况，降低其发生率，具有较高的临床应用价值，值得推广。 
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