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优质护理对妇科肿瘤患者术后康复产生的影响研究 
黄靖 
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摘要：目的：对妇科肿瘤患者行优质护理干预的效果进行分析。方法：研究时间从 2020.12 开始，到 2021.12 结束，研究内容：
从该时间段内在本院实施妇科肿瘤手术的患者中选 60例进行分析。利用随机抽样分组形式对其分为：30例常规组（常规护理），
30 例研究组（优质护理）。对所选取患者的有关指标及住院时间进行分析对比。结果：研究组患者的下床活动时间、排气时
间、进固体食物时间、以及住院时间都少于常规组，（P<0.05)。结论：妇科肿瘤患者应用优质护理模式，不但可以使患者的
下床活动时间、排气时间、进固体食物时间减少，提升患者的康复进程，而且可以减少其住院时间，减轻其经济压力，得到更
多患者的青睐和认可。建议临床积极运用。 
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肿瘤疾病在妇科疾病中非常多见，尤其近年来，因生活

节奏的加快，女性在社会中和生活中的压力在不断增加，使

得肿瘤疾病也在女性中不断增多。给其身体、心理、工作和

生活都带来严重的不良影响，同时也给其家庭带来一定的经

济压力
[1-2]

。近年来，由于医学水平的不断提升，大多数妇科

肿瘤患者实施手术治疗后，都能使其生存期延长，并且提升

其术后恢复进程和生活质量。本文对妇科肿瘤患者行优质护

理干预的效果进行分析。如下总结： 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

研究时间从 2020.12 开始，到 2021.12 结束，研究内容：

从该时间段内在本院实施妇科肿瘤手术的患者中选 60 例进

行分析。利用随机抽样分组形式对其分为：30 例常规组（常

规护理），30 例研究组（优质护理）。研究组最小患者年龄

与最大患者年龄分别为：35 岁、65 岁，均值：(49.52±5.56)

岁；常规组中最小患者年龄与最大患者年龄分别为：34 岁，

66 岁，均值：(48.46±4.49)岁。由统计学软件对以上患者

的有关信息进行对比处理，(P>0.05)。 

1.2 方法 

1.2.1 常规组 

常规护理应用在常规组。具体：护理人员对患者的生命

体征进行监测、给予患者疾病知识宣教、合理的饮食指导等。 

1.2.2 研究组 

优质护理干预应用在研究组。内容：（1）护理人员主动

以温和、和蔼的语气与患者交流，为其介绍有关疾病知识，

治疗方法、需要配合和注意的事项等。让患者了解疾病，并

更好的配合治疗。肿瘤患者的负面心理往往比较严重，要多

给予倾听，疏导其负面情绪，给予其鼓励和安慰。并请恢复

较好的患者交流康复经验，帮助患者建立治疗的自信。（2）

在术前护理人员告知患者术后的疼痛情况，让患者做好心理

装备，术后定时帮助患者翻身，防止发生压疮，并告知患者

取半卧位姿势。（3）手术后护理人员鼓励患者自行在床上练

习翻身，做简单肢体运动；同时给予其合理的饮食指导。 

1.3 观察指标 

对组间患者的一般情况（下床活动时间、排气时间、进

固体食物时间、以及住院时间）进行对比分析 

1.4 统计学分析 

由 SPSS25.0 软件对数据进行统计，计数数据、计量资料

应用（ sx  ）、（n%）统计，取 t、X
2
值检验所示。当 P＜

0.05，统计有意义。 

2 结果 

2.1 对组间患者的一般情况进行对比分析 

由表 1 所示：研究组患者的下床活动时间、排气时间、

进固体食物时间、以及住院时间都少于常规组，（P<0.05)。 

表 1 组间患者的一般情况进行对比分析（ sx  ；分） 

组别 例数 下床活动时间 排气时间 进固体食物时间 住院时间

研究组 30 38.20±12.30 32.05±6.15 50.30±7.41 10.55±0.36

常规组 30 49.95±13.25 36.65±5.34 58.01±9.36 13.81±8.36

t 3.5598 3.0934 3.5374 2.1339 

P 0.0007 0.0030 0.0008 0.0371 

3 讨论 

妇科肿瘤疾病在近年来不断增多，而且发病者越来越年

轻化。给女性的正常工作和生活带来严重的不利影响。临床

上对于妇科肿瘤疾病主要应用手术治疗的方法。手术会给女

性带来一些生理上的创伤，以及来自心理上、家庭、社会的

一些压力。女性肿瘤患者往往会产生恐惧、焦虑、迷茫、自

卑等负面心理。这些负面心理会不但会使患者的睡眠发生一

定的障碍，而且会使女性的内分泌发生失调，给其手术后的

恢复带来一定的阻碍
[3-4]

。基于此，需要对女性肿瘤患者予以

优质的护理服务，为其介绍疾病有关知识，使其对疾病的认

知提升，更加配合治疗。同时对于女性患者的负面心理给予

积极疏导，帮助其建立治疗的自信
[5]
。并且在术后给予合理

的饮食指导和运动指导等。本次研究得出，研究组患者的下

床活动时间、排气时间、进固体食物时间、以及住院时间都

少于常规组，（P<0.05)。 

综上所述，妇科肿瘤患者应用优质护理模式，不但可以

使患者的下床活动时间、排气时间、进固体食物时间减少，

提升患者的康复进程，而且可以减少其住院时间，减轻其经

济压力，得到更多患者的青睐和认可。建议临床积极运用。 
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