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睡眠质量护理干预对青年脑卒中患者睡眠质量的影响 
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摘要：目的：评价青年脑卒中患者用睡眠质量护理干预的效果及对睡眠质量的影响。方法：2020 年 11 月至 2021 年 12 月，
抽取本院收治的青年脑卒中患者 88 例开展本次研究，分析相关资料，将其按不同的护理形式分为两组，即 44 例对照组、44
例实验组，对比两组睡眠质量、护理满意度。结果：（1）经过对比，实验组入睡时间短于对照组，睡眠时间长于对照组、夜
醒次数少于对照组，P<0.05。（2）经对比，护理满意度相比，实验组高于对照组，P<0.05。结论：在青年脑卒中护理中，为
了提升患者的睡眠质量，特采用睡眠质量护理干预措施，对实现护理目的、提升护理质量具有重要作用，值得推广。 
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青年脑卒中患者会因其各种因素的影响，导致其出现睡

眠障碍，影响神经功能的恢复，故为青年脑卒中患者采用睡
眠质量护理干预非常重要

[1]
。本文取 88 例青年脑卒中患者进

行对比，评价青年脑卒中患者用睡眠质量护理干预的效果及
对睡眠质量的影响，过程如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2020 年 11 月至 2021 年 12 月，抽取本院收治的青年脑

卒中患者 88 例开展本次研究，分析相关资料，将其按不同的
护理形式分为两组，即 44 例对照组、44 例实验组。纳入标
准：（1）经相关检查，确诊为青年脑卒中者；（2）首次发
病者；（3）有明显的睡眠及认知功能障碍者；（4）已签署
同意书者。排除标准：（1）合并其他严重疾病者；（2）发
病前就出现睡眠障碍者；（3）不愿参与研究者。对比两组患
者一般资料，P>0.05，见表 1。 

表 1一般资料 

组别 男/女 平均年龄 

实验组（44 例） 24/20 31.57±3.18 

对照组（44 例） 25/19 32.07±3.33 

P >0.05 >0.05 

1.2 方法 
两组均实施常规护理，结合治疗症状，进行定时查房，

发放药物相关资料，并按内科护理规范内容开展相应的护理
工作，基于此，实验组增加睡眠质量护理干预，如下： 

1）向患者与家属发放相关宣传资料，讲解脑卒中睡眠障
碍的发生原因与机制，让其可以正确的认识睡眠障碍。定时

组织相关知识讲座，讲解相应的作息时间、睡眠习惯，安排
具体的时间，保证患者规律的生物钟。叮嘱患者多锻炼，戒
烟酒，不可在床上看书、进食、玩手机。睡前不能喝浓茶，
少量进食温牛奶。为患者做好睡前头皮按摩，多梳头，并用
温水泡脚。2）每天与患者交流一小时，告知不良情绪对睡眠
的影响，及时传达患者的治疗进展，提高治疗信心。共同与
患者及家属分析睡眠障碍形成的原因，提供一对一的心理护
理指导。制定合理的探视次数与制度，鼓励与支持家属多关
心与照料患者。组织病友交流，分享成功的经验，缓解其不
良心理，放松身心，提高睡眠质量。3）开展穴位按摩，从大
腿、股四头肌、小腿外侧、足背等进行按摩，在按摩中询问
患者的感受，控制好按摩的力度，提高肢体的康复速度

[2]
。

同时为患者提供柔软的枕头，被褥保持干燥，病房内保持适
宜的温度。夜间时调整好信号灯，调整床位，夜间巡视时动
作要轻，缩短巡视时间。 

1.3 观察指标 
对比两组睡眠质量、护理满意度。监测患者的睡眠指标，

包括入睡时间、睡眠时间、夜醒次数。应用自制工具，对护
理满意度进行评估，百分数，分数越高越好。 

1.4 统计学分析 
睡眠质量、护理满意度用 t 检验，并用[( sx  )]表示；

采用 SPSS25.0 进行分析，有差异以 P<0.05 表示。 
2 结果 
经过对比，实验组入睡时间短于对照组，睡眠时间长于

对照组、夜醒次数少于对照组，而护理满意度相比实验组高
于对照组，P<0.05，见表 2。 

表 2睡眠质量、护理满意度对比( sx  ) 

组别 入睡时间(min) 睡眠时间(min) 夜醒次数(次) 护理满意度(分) 

实验组（44 例） 32.71±13.38 388.50±45.24 2.05±0.38 93.15±3.48 

对照组（44 例） 47.54±15.65 300.98±42.88 4.22±0.61 84.72±4.16 

P <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

3 讨论 
脑卒中是目前威胁人体健康的主要原因，其不仅具有较

高的致残率，还具有较高的死亡率。以往，临床研究表明，
脑卒中患者多数为中老年人，而随着近年来生活方式与饮食
方式的不断变化，再加上工作压力的增加，使得青年脑卒中
发病率直线上升

[3]
。据不完全统计，目前我国的青年脑卒中

发病率在不断上升，而针对这一现象的出现，临床研究也越
来越深入，而且对于青年脑卒中患者而言，其会在发病过程
中出现不良的身心应激反应，如焦虑、恐惧、认知功能障碍
等，使其出现睡眠障碍

[4]
。而睡眠障碍的出现，又会对神经

功能的恢复产生影响，因此，为青年脑卒中患者采用睡眠质
量护理干预非常重要。 

本研究示：实验组睡眠质量优于对照组，而且护理满意
度高于对照组,P<0.05。由此说明，睡眠质量护理干预用在青
年脑卒中具有较高的护理效果。在护理中，积极向青年脑卒
中患者实施睡眠认知指导，帮助其养成良好的睡眠习惯，克
服患者的睡眠障碍，进行睡眠健康宣教，让其可以正确的认
知、看待睡眠障碍，提升护理依从性，并在护理人员的指导
下，形成良好的睡眠规律；同时增加按摩护理与温水泡脚护

理指导，可以减少睡眠时间；配合心理护理，可以使患者保
持乐观、平和的心态，减轻不良心理的影响，改善睡眠质量
的同时提升护理效果，进一步提升护理满意度

[5]
。 

综上所述，青年脑卒中患者采用睡眠质量护理干预，其
效果显著，同时还对改善患者的对睡眠质量有积极的影响，
值得推广。 
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