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细节护理在消毒供应室的应用价值研究 
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摘要：目的：研究细节护理在消毒供应室的应用价值。方法：选取我院消毒供应室 2021 年 5 月－2021 年 9 月期间的病例数
100 例作为研究对象，其中 2021 年 5月－2021 年 7月期间的病例 50 例作为对照组对象，2021 年 5 月－2021 年 9 月期间的
病例数作为实验组对象，对照组实施常规消毒护理，实验组实施细节护理，对比实验组和对照组护理质量评分和消毒供应室回
收效率评分。结果：实验组护理质量评分和回收效率评分均明显高于对照组，两组数据对比差异明显，有统计学意义（P＜0.05）。
结论：在消毒供应室应用细节护理可显著提升护理质量，减少医疗风险的发生。 
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医院的正常运转离不开消毒供应室，消毒供应室主要工

作内容是供应各种无菌器械、敷料、用品，这些医疗活动开

展所必需的医用品，同时也是引发医院感染的直接因素，其

工作质量直接影响医疗护理质量和病人安危
[1]
。为了使消毒

供应室发挥应有的作用，降低感染风险，应当结合医疗技术

发展水平，对其工作采取有效的护理干预，优化消毒、灭菌

方案，提高工作质量
[2]
。因此，本文将通过研究来分析细节

护理在消毒供应室的应用价值，具体如下： 

1 研究对象和方法 

1.1 研究对象 

选取我院消毒供应室 2021 年 5 月－2020 年 9 月期间的

病例数 100 例作为研究对象，其中 2021 年 5 月－2021 年 7

月期间的病例 50 例作为对照组对象，2021 年 5 月－2021 年

7 月期间的病例 50 例作为实验组对象。在两个阶段当中，消

毒供应室的工作人员结构均未发生变化。 

1.2 研究方法 

本次研究需对两组分别实施不同的护理干预，具体如下： 

1.2.1 对照组 

给予对照组常规护理干预：根据消毒供应室内工作人员

的能力对其进行分工，然后按照常规消毒流程展开工作。 

1.2.2 实验组 

给予实验组细节护理：（1）提高细节护理观念，可以通

过科室学习总结、专科教育培训以及学术学习等多种途径来

提高工作人员的细节护理观念。（2）清洗消毒：严格按照规

定进行消毒，确保清洗合格率，消毒完毕后放入包装室内进

行分类。（3）包装：包装材料需提前用紫外线消毒处理。同

时在包装上详细记录该物品的信息，包括器械种类、数量、

灭菌日期等。（4）灭菌：物品清洗包装并消毒完毕后均存放

于无菌室内，室内温度以 18~24℃为宜，置物架上下与屋顶

和地面保持适当距离。此外，物品摆放环节需注意分类并定

期检查存放时间和外包装完好情况，以便及时发现可处理过

期物品、可能污染物品。（5）回收：加强管理回收医疗物品，

对可重复利用的医疗物品及时、有效地予以清洗和消毒，确

保物品数量完整、质量合格。（6）物品发放：灭菌完成后的

物品需要在消毒供应室的无菌室进行存放，对其进行仔细核

对、检查后按照科室需求进行及时发放，做好发放记录。 

1.3 观察指标 

本研究需对比两组护理质量评分和回收率评分。 

1.4 统计学分析 

使用 SPSS20.0 软件对数据进行统计学分析，使用 t 和

 sx  表示计量资料，P＜0.05 数据差异有统计学意义。 

2 研究结果 

2.1 实验组和对照组护理质量评分对比 

实验组护理质量评分为（88.35±1.94）分，对照组护理

质量评分为（66.12±1.25）分。经过对比，实验组护理质量

评分高于对照组，两组数据对比差异明显，有统计学意义

（t=68.111，P=0.001＜0.05）。 

2.2 实验组和对照组回收率评分对比 

实验组回收率评分为（96.23±1.33）分，对照组回收率

评分为（74.31±1.05）分。经过对比，实验组回收率评分高

于对照组，两组数据对比差异明显，有统计学意义（t=91.470，

P=0.001＜0.05）。 

3 讨论 

消毒供应室是医院整个医疗系统中不可或缺的重要部

分，承担着医院临床各科室所使用的医疗器械的清洗、灭菌

和消毒工作
[3]
。其日常工作内容中所涉及到的医疗用品、医

用敷料以及无菌器械等，在各种医疗活动中皆占据重要地位，

做好消毒供应室的护理工作，提升其工作质量对于降低医疗

风险具有重要意义。因此，应对消毒供应室的日常工作采取

一定的护理干预，帮助消毒供应室工作人员更好地完成相关

工作，保证工作质量。 

常规的护理干预即消毒供应室工作人员按照规定流程展

开消毒、灭菌等工作，护理措施缺乏针对性，因此护理效果

一般，还需寻求更为有效的护理方法。细节护理即控制效果

也有直接的影响。针对消毒供应室日常工作中的回收、清洗、

包装、灭菌、发放等各个环节，完善和优化各项细节内容，

强化管理约束消毒供应室工作流程，设置严格的质量规范标

准
[4]
。研究结果表明，在实施细节护理后，实验组护理质量

评分和回收率评分均高于对照组。 

综上所述，在消毒供应室应用细节护理，可对消毒供应

室各项工作流程进行优化和细节完善，提升其回收率，同时

降低感染的风险。 
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