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优质护理在人工髋关节置换术护理中的价值 
王剑锋 

怀来县医院  河北张家口  075400 

摘要：目的：观察优质护理在人工髋关节置换术患者中的护理效果。方法：将我院在 2020 年 5 月到 2021 年 5 月之间接诊的

人工髋关节置换术患者进行分组，以随机数字表法将患者分为对照组和实验组，每组患者 28例，共计患者 56 例。对照组患者

进行常规护理，实验组患者进行优质护理进行护理。对比两组患者在护理后的生活质量、并发症发生情况以及满意度。结果：

实验组患者生活质量评分较对照组患者更高（P＜0.05）；实验组并发症概率较对照组患者更低（P＜0.05）；实验组患者护理

满意程度高于对照组（P＜0.05）。结论：优质护理可以改善人工髋关节置换术患者的生活质量，护理效果显著，值得推广。 
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随着我国近年来骨科疾病患者人数的不断增加，临床对

于骨科疾病越来越重视。骨科疾病中股骨头坏死，股骨胫骨

折，强直性脊柱炎等疾病均会给患者的生活质量造成严重的

影响，不仅如此，还会影响患者的肢体功能。目前临床对于

疾病的治疗主要采用手术治疗的方式，手术方式为人工髋关

节置换术
[1-2]

。主要治疗原理是将人工假体取代病变关节，再

通过骨水泥和螺丝钉进行固定，以达到帮助患者重新建立髋

关节功能的效果。为了有效提高患者的整体治疗效果，本次

选取我院患者进行调查研究，分析优质护理对于进行人工髋

关节置换术患者的临床应用效果。我院现对人工全膝关节置

换术患者进行优质护理的护理模式，来分析其有效性，具体

方法事实如下。 

1 资料与方法 

1.1 基础资料 

我院抽取的 56 例人工髋关节置换术患者全部选取 2020

年 5 月到 2021 年 5 月期间，按照随机数字表法进行分组，分

为对照组 28 例和实验组 28 例。对照组中男性 18 例，女性

10 例，年龄在 50 岁-76 岁，平均年龄（66.52±2.36）岁；

实验组中男性患者 17 例和女性患者 11 例，年龄在 49 岁-77

岁，平均年龄（66.34±2.72）岁。资料进行分析数值相差较

小（P＞0.05）。 

1.2 研究方法 

对照组患者常规护理：对患者进行健康宣传教育，按

时提醒患者用药和控制患者的饮食，保证患者术后卧床休

息。 

实验组应用优质护理：（1）在对患者进行手术前，首先

要对患者以及患者家属普及疾病相关知识以及手术方式。帮

助患者和患者家属了解手术方式，从而能够减少焦虑，恐惧

等情绪。在护理过程中，护理人员要及时与患者进行沟通，

倾听患者的诉求，为患者进行排忧解难。做到认真检查患者

的各项临床指标，监督患者进行饮食
[3]
。（2）手术后勤和患

者沟通，及时了解患者的疼痛感和不适感，并进行及时的处

置，来降低疼痛感和并发症对患者带来的二次伤害。与患者

沟通交流时，语气要温和，提高患者在治疗和护理时的依从

性。（3）手术后，根据患者的自身身体状况，为患者制定详

细的肢体康复训练，建议患者在身体允许的情况下，尽早下

床活动。 

1.3 指标观察和分析 

1.3.1 比较两组患者生活质量评分。 

1.3.2 对比两组患者术后并发症发生情况。 

1.3.3 记录两组患者对护理的满意程度。满意率=总例数

/（非常满意+一般满意）×100%。 

1.4 统计学方式 

根据统计学软件 SPSS19.0 进行数据处理，用百分率%表

示时，以 X
2
检验；用( sx  )表示时，以 T 检验，当 P＜0.05

时，对比之间具有临床统计学意义。 

2 结果 

2.1 生活质量评分比较 

实验组患者的评分显著高于对照组患者，差异之间对比

意义显著（P＜0.05），见表 1。 

表 1两组患者生活质量评分对比( sx  ，分) 

组别 例数 生理功能 心理功能 情感功能 社会功能 

实验组 28 92.36±2.46 91.63±2.61 93.57±2.09 93.13±2.14 

对照组 28 85.42±2.04 85.94±2.26 86.54±2.34 85.08±2.53 

T  11.4910 8.7208 11.8565 12.8548 

P  0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 

2.2 并发症发生率比较 

实验组的发生率较对照组患者更低，差异具有统计学意

义（P＜0.05），见表 2。 
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表 2两组患者并发症发生率对比(n,%) 

组别 例数 肺部感染 泌尿系统感染 下肢深静脉血栓 发生率 

实验组 28 0 0 1 1(3.57) 

对照组 28 2 2 2 6(21.43) 

X
2
     4.0816 

P     0.0434 

2.3 护理满意率比较 

实验组的满意率高于对照组患者的满意率，差异存在对

比意义（P＜0.05），见表 3。 

表 3两组患者护理满意率对比(n,%) 

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 满意率 

实验组 28 26(92.86) 3(10.71) 0(0.00) 28(100.00) 

对照组 28 21(75.00) 2(7.14) 5(17.86) 23(82.14) 

X
2
     5.4902 

P     0.0191 

3 讨论 

随着我国经济的不断发展与进步，人们的科技水平也在

不断的提高，伴随而来的是一些交通事故的频繁发生。这也

对患者的身体造成严重的影响。由于自身原因以及意外的发

生，很多患者会出现骨性关节炎，骨折，股骨头坏死等疾病。

在对患者进行治疗是主要通过人工髋关节置换术的方式，来

改善患者的肢体功能。在人工髋关节置换术的前期和术后护

理，对于患者的预后效果是至关重要的。在进行手术前，由

于疾病对患者造成一定困扰，因此需要对患者讲解疾病的发

病原因以及手术治疗的方式
[4-5]

，是患者能够了解疾病，减少

疾病对其造成的焦虑情绪，从而使患者能够积极配合治疗。

通过帮助患者减轻心理负担，使患者能够以积极乐观的心态

面对治疗。通过对患者进行疼痛护理，帮助患者减少术后疼

痛的发生。我院选取了 56 例患者进行临床比较，结果显示实

施优质护理的实验组患者更具优势，再一次说明了优质护理

的重要性。 

综上所述，在对人工髋关节置换术患者进行临床护理时，

优质护理的实施可以降低患者术后并发症的发生，此护理手

段值得推广和应用。 
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