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认知行为护理对青光眼患者术后自护能力的影响分析 
李雪玉  李凤君  郭秀娟 

唐山市眼科医院  河北唐山  063000 

摘要：目的：分析认知行为护理对青光眼患者术后自护能力的影响。方法：选取在我院进行手术治疗的青光眼患者 68 例，均
等分成观察组和对照组，各 34 例。对照组实行常规护理，观察组在常规护理的基础上增加认知行为护理。对比两组患者术后
的自护能力。结果：观察组患者术后的自护能力明显优于对照组，其差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论：在青光眼患者
手术后进行护理时，在常规护理的基础上增加认知行为护理，提高了患者自我护理的能力。 
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青光眼是一种由于病理性眼压上升所导致的临床综合

征，主要表现为视力下降、视野缺损和眼压增高，严重的影
响了患者的生活质量。临床上，通常对青光眼采取手术治疗，
手术后的护理对手术的恢复也非常重要

[1]
。本院选取了 68 例

手术治疗的青光眼患者，对他们按照护理方式的不同分为了
两个组，分析认知行为护理对青光眼患者术后自护能力的影
响，具体报道如下： 

1 对象和方法 
1.1 对象 
本次研究从 2018 年 11 月-2019 年 11 月为止，随机抽选

这一时间段内在我院进行手术治疗的青光眼患者 68 例作为
入组成员，分别为实行常规护理的对照组 34 例，以及在常规
护理的基础上增加认知行为护理的观察组 34 例。对照组中男
19 例，女 15 例，年龄为（30-75）岁，均值（46.8±3.5）
岁；观察组中男 20 例，女 14 例，年龄为（31-76）岁，均值
（47.3±3.1）岁。将两组研究成员的基本资料进行对比，差
异无统计学意义（P＞0.05）。所有成员均自愿参与本次研究。 

1.2 方法 
对照组实行常规护理，包括疾病的健康宣教、对症处理

等，观察组在常规护理的基础上增加认知行为护理，具体措
施如下： 

（1）心理护理：患者入院后，积极的与患者沟通。患者
缺乏对青光眼疾病的认识，担心手术后的效果，向患者讲解
疾病的相关知识，介绍手术方案和在手术中需要注意的事项，
消除患者担忧的心理。部分患者对手术后的恢复感到非常焦
虑，护理人员列举相同疾病手术后预后良好的案例，增加患
者的信心。 

（2）饮食护理：手术后饮食以低蛋白、低脂肪、低胆固
醇和高维生素为主。多吃有助于保护眼睛的食物，三餐饮食
要有规律，不要暴饮暴食，每餐进食不要过饱，就餐的速度
不要过快。每天饮用液体不能超过 300ml，咖啡和浓茶容易
引起眼压升高，要禁止食用。多吃新鲜的蔬菜和富含营养的
水果，避免食用辣椒、大蒜等刺激性食物，保持大便通畅。 

（3）生活护理：保持舒适的室内环境，不在光线不好的
环境下工作或者学习，看书的时候适当的拉大眼睛与书籍的
距离。避免眼睛劳累，减少低头的姿势，看书、看电视、用
电脑等每半小时要起身散步或者远望 10 分钟，缓解眼睛的疲
劳，避免用眼过度，防止眼压升高。注意个人卫生，不要用
手摩擦眼睛。尽量避免容易引起眼压升高的动作，比如用力
排便、举重物等。避免晒太阳，不要进行剧烈的运动，以免
影响到伤口的恢复。可以进行轻度的运动，比如散步、做健
身操、打太极拳等，有助于眼部血氧的交换，增加心肺功能。
戒烟戒酒、保证充足的睡眠，不熬夜，养成良好的作息习惯。
尽量穿着宽松的衣服，睡眠时可以适当的垫高枕头，促进头
部血液的回流。 

（4）出院指导：为了保持眼球滤过通畅，指导患者对眼
球进行规律按摩，时间为一个月，并告知患者家属进行监督。
告知患者生活中需要注意的事项，叮嘱患者定期复查，遵医
嘱用药，防止疾病复发。 

1.3 观察指标 
两组手术患者经过护理后，对比他们的自护能力。自护

能力根据《自我护理能力量表》进行评估，主要包括健康知
识的掌握、自我护理的技巧、自我护理的责任感和综合分数。 

1.4 统计学分析 
采用 SPSS22.0 统计软件对数据进行分析，使用 t 和

“ sx  ”表示计量资料，使用卡方和%表示计数资料，P＜0.05
为有统计学意义。 

2 结果 
观察组(n=34），健康知识的掌握(44.98±5.36)分、自

我护理的技巧(28.46±4.81)分、自我护理的责任感(20.93
±2.23)分、综合分数(123.65±1.82)分。 

对照组(n=34），健康知识的掌握(39.89±3.38)分、自
我护理的技巧(22.69±4.21)分、自我护理的责任感(13.51
±5.19)分、综合分数(94.82±6.24)分。 

（t =4.684，P =0.001、t =5.263，P =0.001、t =7.659，
P =0.001、t =25.863，P =0.001）经对比显示：观察组患者
术后的自护能力明显优于对照组，其差异具有统计学意义（P
＜0.05）。 

3 讨论 
青光眼的发病非常快，危害比较大，给患者带来了非常

大的痛苦，如果不能得到及时的治疗，甚至会导致患者失明，
是全球导致失明的第二大病因

[2]
。手术是治疗青光眼最快的

方法，在手术期间对患者实施有效的护理干预，有助于提高
手术的治疗效果，让患者尽早康复

[3]
。 

常规的护理，措施太过简单，没有得到很好的护理效果。
本次研究对观察组患者在常规护理的基础上增加认知行为护
理：了解患者的心理，消除患者的不良情绪；对患者的饮食
进行指导，有助于手术的恢复；在生活上，详细的告知患者
需要注意的事项，避免疾病复发，提高手术的治疗率；患者
出院后，指导患者进行眼部按摩，保持眼球滤过通畅，告知
患者遵医嘱用药，避免疾病复发

[4]
。本次研究明显分析出：

观察组患者术后的自护能力明显优于对照组，其差异具有统
计学意义（P＜0.05）。 

由此可见，在对青光眼患者手术术后进行护理时，在常
规护理的基础上增加认知行为护理，让患者掌握更多的健康
知识，提高了患者自我护理的能力，值得临床推广应用。 
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