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健康宣教护理在治疗急性胰腺炎患者中的应用效果评价 
敖雪莹 

兴安盟人民医院  内蒙古乌兰浩特  137400 

摘要：深入探讨健康宣教护理在急性胰腺炎病人中的应用价值。方法：此次研究的时间点为 2020 年 3 月 2021 年 4 月，将该
时间段 50名急性胰腺炎病人作为研究目标，依据平均法分为病例组和对照组，组内各 25人，对照组实施常规护理，病例组在
进行常规护理的前提下，实施健康宣教，评估其护理效果。结果：通过实施差异化护理后，病例组知识掌握、依从性、精神状
态以及生活质量等评分提升明显（P<0.05），病例组和对照组护理满意度占比依次为：（96%）、（56%），病例组满意度具
备理想性。结论：在对急性胰腺炎病人治疗中添加健康宣教护理，可明显提高病人依从性，改善其精神状态以及生活质量，并
且获得较高的满意度，值得普遍应用和推广。 
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急性胰腺炎属于急腹症，具有多发性，特别是重症急性胰

腺炎对病人健康安全存在严重的威胁，其不仅并发症出现率
高，并且致死率非常高，是较为凶险的一种疾病

[1]
。急性胰腺

炎发病诱因主要是胰腺内的胰霉被激活，导致胰腺组织发生出
血、坏死等不良症状，进而引发此种疾病的出现。患有该种疾
病的患者通常会发生腹痛、发热、恶心、呕吐等表现，甚至会
引发休克现象，严重会造成死亡事件。结合临床实践证实，在
急性胰腺炎病人治疗期间开展健康宣教护理，可让病人了解和
掌握有关防治此种疾病的知识，对患者恢复健康有着积极的促
进作用

[2]
。本次研究在急性胰腺炎病人治疗中融入健康宣教，

深入分析和探讨其使用效果，详细报道如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2020 年 3 月 2021 年 4 月为本次研究选取的时间段，将

该期间 50 名患有急性胰腺炎病人为研究目标，依据平均法分
为病例组、对照组，组内各 25 人，病例组基础资料为：男
10 名，女 15 名，年龄在 20-52 岁，均值为（41.25±5.12）
岁。对照组基础资料为：男 12 名、女 13 名，年龄在 21-54
岁，均值为（42.58±5.89）岁。纳入标准：（1）纳入人员
基础资料完善。（2）明确此次研究内容，同时签订相关同意
证明。（3）可进行正常沟通。排出标准：（1）存在严重器
官疾病者。（2）对此次研究内容存现抵触心理。 

1.2 方法 
给予对照组实施常规护理，如症状监测、用药护理等，

病例组在接受常规护理的基础上，开展健康宣教，具体操作
方法如下：（1）入院教育：病人入院后，护理人员详细掌握
病人基础信息，在结合病人信息特点制定入院教育方案。入

院教育包含患者疾病情况、病人在入院后会使用哪些治疗措
施等。在病人治疗期间，护理人员应告知病人不可擅自离院，
同时注意个人卫生情况，勤换洗衣物，保持病房卫生整洁。
（2）开展健康宣教：在确保急性胰腺炎患者病情稳定的情况
下，护理人员结合患者文化程度，开展针对性的健康宣教工
作。健康宣教内容涵盖讲述该种疾病诱因、危害性以及治疗
中经常使用的有效方法等。此外护理人员结合病人症状表现，
教授其缓解症状的技巧，如病人发生呕吐，应停止饮食或饮
水，身体保持侧卧位，这样可降低呕吐程度。（3）饮食教育：
不合理的饮食习惯是导致此种疾病发生的重要因素，因此在
患者治疗阶段，对其开展饮食教育，使其充分意识到健康饮
食对治疗疾病的重要性。（4）心理教育：由于急性胰腺炎病
人会受到疾病的影响，进而产生不良情绪，护理人员结合病
人自身心理特点，制定心理疏导方案，使病人保持健康乐观
的心理接受治疗。 

1.3 观察指标 
统计两组病人各项指标评分情况；对比两组病人护理满

意度占比。 
1.4 统计分析 
此次研究采集的信息应用软件 SPSS23.0 给予统计和分

析，计量资料和计数资料分别使用( sx  )（%），数据间对
比采用 X

2
检验，当 P<0.05 表示可满足统计学意义。 

2 结果 
2.1 统计两组病人各项指标评分 
通过统计得出，两组病人在接受差异化护理干预后，病

例组相较于对照组各项指标评分提高明显（P<0.05），见下
表 1。 

表 1 两组病人各项指标评分对比表( sx  ) 
组别 例数 知识掌握评分 依从性评分 精神状态评分 生活质量评分 

对照组 25 82.15±7.32 71.24±7.41 89.52±6.53 77.42±9.56 

病例组 25 90.23±9.74 85.57±6.78 96.88±8.32 89.52±12.31 

X
2
值  3.316 7.134 3.179 3.881 

P 值  0.001 0.000 0.001 0.000 

2.2 统计两组护理满意度占比 
两组病人接受了差异化的护理干预后，病例组满意度占

比为（96%）、对照组满意度占比为（56%），数据对比差异
性明显（P<0.05），见下表 2。 

表 2 两组护理满意度对比表[n(%)] 
组别 例数 非常满意 普通满意 不满意 满意度 

对照组 25 19（76） 5（20） 1（4） 24（96）

病例组 25 4（16） 10（40） 11（44） 14（56）

X
2
值     10.964 

P 值     0.000 

3 讨论 
急性胰腺炎的发生同病人的饮食习惯、生活方式等有紧

密关联，开展健康宣教可使病人掌握疾病相关知识，主动规
范自身行为，提高健康状态，使其保持健康的生活习惯。此
次研究结果显示，对病例组开展健康宣教护理后，其各项指
标评分相较于对照组提升明显（P<0.05），并且获得了较高
的满意度（96%），研究结果证实，在对急性胰腺炎病人治疗
中融入健康宣教可提高病人各项指标评分，同时获得良好的

满意度。 
综上所述，在急性胰腺炎患者治疗阶段，开展健康教育

宣教护理，可使病人对疾病相关知识有所了解，使其主动保
持健康的生活习惯。 
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