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基于 ABCDEF 集束化护理策略对重症肺炎机械 
通气患者 RCSQ、Kolcaba 评分的影响 
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摘要：目的:本次研究中对重症肺炎机械通气患者采取基于 ABCDEF 集束化护理干预，对其 RCSQ、Kolcaba 评分的影响予以
探究。方法：56 例研究对象筛选自 2019 年 1 月- 2020 年 1 月期间收治的重症肺炎机械通气患者。按照随机数字表法分为两组，
即为对照组及实验组，每组各 28例。其中对照组采取常规护理，实验组则给予基于 ABCDEF 集束化护理。分析对比两组护理
前后 RCSQ、Kolcaba 评分情况。结果：RCSQ 评分数据显示，实验组凸显优于对照组（P<0.05）。Kolcaba 评分数据表明，
实验组凸显优于对照组（P<0.05）。结论：将基于 ABCDEF 集束化护理应用在重症肺炎机械通气患者护理中，能够显著改善
患者的睡眠质量，提升其舒适度。此种护理方法在重症肺炎机械通气患者的护理中有着重要意义。 
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重症肺炎属于临床上较为多见的急症，临床上一般采取

机械通气治疗。谵妄为急性发作的大脑功能障碍综合征，其

发生较急、病程较短，通常伴有认知功能障碍。睡眠障碍属

于机械通气治疗患者较为最严重的问题
[1]
。在相关研究中得

知，睡眠障碍能够对患者的机械通气时间、拔管时间以及住

ICU 时间予以延长，从而增加患者的病死率。为此对重症肺

炎机械通气患者采取基于 ABCDEF 集束化护理干预，对其

RCSQ、Kolcaba 评分的影响予以探究。研究结果详见下文。 

1 资料与方法 

1.1 基础资料 

56例研究对象筛选自2019年 1月-2020年 1月期间收治

的重症肺炎机械通气患者。按照随机数字表法分为两组，即

为对照组及实验组，每组各 28 例。其中对照组采取常规护理，

实验组则给予基于 ABCDEF 集束化护理。上述两组患者男女比

例分别为 13:15 与 14:14；年龄分别在（对照组：56-78 岁，

平均年龄（67.89±3.24）岁）与（实验组：57-77 岁，平均

年龄（67.53±4.53）岁）。两组基础资料经统计学分析后差

异不满足统计学予以（P＞0.05）。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组 

给予对照组常规护理干预， 给予实验组基于 ABCDEF 集

束化护理，其护理方法详见下文： 

A 为唤醒：由护理人员每天于交班期间对患者进行唤醒

试验评价，给予患者唤醒。B 为自主呼吸试验：护理人员协

同医师评估患者自主呼吸试验实施。以对停机及拔管予以准

备。C 为协作工作：医护人员相互协作，对患者的生命体征

予以监护，对呼吸机的工作参数、工作模式等根据情况进行

调整。D 为谵妄评估：加强护理人员相关专业知识的培训，

促使能够熟练掌握谵妄的评估方法以及诊断标准。E 为早期

活动：其包含职业治疗以及物理锻炼，由医护人员共同评估。

早期活动每天予以 2 次，早期活动时间为患者采取机械通气

治疗开始直至撤机为止。F 为家属参与：对患者进行相关知

识的讲解，促使其能够积极参与到患者的护理中，家属协助

患者予以早期活动训练，且对患者进行心理安慰以及支持。 

1.3 效果标准 

分析对比两组护理前后 RCSQ、Kolcaba 评分情况。对患

者睡眠治疗采取 RCSQ 评分量表进行评价，分数越高则说明患

者的睡眠质量较差。对患者的理舒适度采取 Kolcaba 评分量

表进行评价，分数越高则说明患者的舒适度较高。 

1.4 统计学方法 

研究所得到的数据均采用 SPSS 23.0 软件进行处理。

（ sx  ）用于表示计量资料，用 t检验；（%）用于表示计数

资料，用（x2）检验。当所计算出的 P＜0.05 时则提示进行

对比的对象之间存在显著差异。 

2 结果 

2.1 两组 RCSQ 评分对比分析 

实验组 RCSQ 评分（2.15±0.13）分。对照组 RCSQ 评分

（3.56±0.43）分。t检验值： RCSQ 评分（t=16.608,P=0.001）。

RCSQ 评分数据显示，实验组凸显优于对照组（P<0.05）。 

2.2 两组 Kolcaba 评分对比分析 

实验组 Kolcaba 评分（89.65±4.24）分。对照组 Kolcaba

评分（78.65±3.56）分。t 检验值： Kolcaba 评分

（t=10.513,P=0.001）。Kolcaba 评分数据表明，实验组凸显

优于对照组（P<0.05）。 

3 讨论 

集束化护理于近几年在临床上得到了广泛的应用，该护

理方法属于一种以循证医学作为基础的护理方法，其将患者

为核心，强调多学科协作，医护协作以及家属同合作。此次

研究对患者采取基于 ABCDEF 集束化护理，可得到显著的护理

效果
[2]
。现今，ABCDE 集束策略成为了危重症患者的治疗中必

不可少的一种护理，能够对患者的机械通气治疗时间予以缩

短，改善患者的睡眠质量，提升其舒适度，同时能够降低不

良反应发生，进而促进患者康复
[3]
。 

本次研究结果中，RCSQ 评分数据显示实验组凸显优于对

照组（P<0.05）。Kolcaba 评分数据表明，实验组凸显优于

对照组（P<0.05）。由此可见，基于 ABCDEF 集束化护理效果

较为显著。 

综上所述，将基于 ABCDEF 集束化护理应用在重症肺炎机

械通气患者护理中，能够显著改善患者的睡眠质量，提升其

舒适度。此种护理方法在重症肺炎机械通气患者的护理中有

着重要意义。 
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