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基于“柯氏模型”的混合式教学在护理本科教学中的效果评估体系构建 
梁前晖 

三峡大学第一临床医学院/宜昌市中心人民医院  湖北宜昌  443003 

摘要：目的：基于“柯氏模型”的混合式教学在护理本科教学中的效果评估以及体系构建模式。方法：此次研究初始时间为 2019
年 6 月，截止时间为 2021 年 6 月，共 150 名护理本科实习生作为本次研究对象。按照双盲法进行分例，组中 75 例学生采取
情景模拟式教学，作为观察组，余下 75 例学生采取常规教学模式，作为对照组。对学生在接受教学前后的培训效果展开统计
和分析。结果：观察组学生的在反应层、学习层、行为层、以及结果层几个方面均得到显著的提升，差异有统计学意义（P<0.05）。
结论：基于“柯氏模型”的混合式教学在护理本科教学中，能够有效的提升学生的整体教学质量，值得推广应用。 
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临床护理教学是护理专业教育的关键步骤之一，是学生

从教学模式转变为临床模式的一个转折点，将学生在日常学

习内容当中的理论知识联合实际临床应用
[1-2]

。本文就基于

“柯氏模型”的混合式教学在护理本科教学中的效果评估以

及体系构建模式进行探讨，详细报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

此次研究初始时间为 2019 年 6月，截止时间为 2021 年 6

月，共 150 名护理本科实习生作为本次研究对象。按照双盲法

进行分例，组中75例学生采取情景模拟式教学，作为观察组，

余下75例学生采取常规教学模式，作为对照组。观察组男女构

成比例为，38:35,年龄范围控制在 21 到 25 岁，平均

（23.64±0.97）岁；对照组男女构成比例为37:36，年龄范围控

制在22到25岁，平均（21.73±0.98）岁。各实习生的基线资

料经统计学分析对比无明显差异性（P＞0.05），可作对比讨论。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组 

对照组采取传统的基础教学，教师按照教学大纲为学生

制定学习计划，辅助学生完成学习内容。 

1.1.2 观察组 

观察组采取情景模拟式教学，首先将教学步骤分为 3 个

步骤进行，分别为课前准备、实施、讨论于总结几个阶段。

分为小组式学习，教师根据教学大纲提前布置预习内容，提

前让学生理解章节所学内容，明确本次学习所需要达到的方

向和目标。然后组内成员根据教师所提供的中心思想在网络

或者书籍当中，查阅相关的内容，并收集好对应的案例，成

员之间编制好剧本，分配角色进行演练。利用业余时间对患

者的病房环境，以及患者的身体健康和心理健康护理工作流

程进行分析，更好的应用到教学培训当中，增强于临床的关

联性。教师带领学生到实地进行考察，做好相应的准备工作，

明确本堂课所需要达到的目的。对情景有全局的把握，教师

对于可能在模拟教学中发生的问题做好预案准备工作。 

1.3 观察指标 

分析护理本科实习生在不同教学模式下成绩改善差异，

总分 100 分，遵循柯氏模型培训的四层次，分别在反应层、

学习层、行为层、以及结果层几个方面对比各阶段学生的学

习成果，分值越高教学效果越为理想。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS21.0 分析，计量资料以（ sx  ）表示，经 t

检验，计数资料经 x2
检验，以（%）表示，差异有统计学意义

为 P＜0.05。 

2 结果 

2.1 分析护理本科实习生在教学前后成绩改善差异 

观察组学生的在反应层、学习层、行为层、以及结果层

几个方面均得到显著的提升，差异有统计学意义（P<0.05），

见表 1。 

表 1   分析护理本科实习生在教学前后成绩改善差异（ sx  ，分） 

组别 例数 反应层 学习层 行为层 结果层 

对照组 75 73.24±6.61 83.56±2.67 74.38±4.95 78.62±6.71

82.观察组 75 88.52±7.28 95.24±2.38 78.69±5.86 82.35±5.84

x
2
值 13.457 28.280 4.866 3.631 

P 值 0.000 0.000 0.000 0.000 

3 讨论 

随着社会的发展和进步，人们的生活方式和节奏也在不

断的发生变化，大家对于临床护理的水准和也在不断的提高。

柯氏培训评价模型的提出者是原美国培训与发展协会所提出

来的一个观点，认为在培训过程中应该分为四层次，贯穿整

个的培训节奏，已经被广泛应用于企业、医疗卫生、以及教

师等多个领域
[3]
。 

柯氏模型培训的四层次分别为反应层、学习层、行为层、

以及结果层，在第一阶梯的反应层当中，首先收集被培训者

对于培训项目的认知和概念，其中包含教学科目的设立，教

学方法和内容等多方面的自我见解，都可以进行分析和评估
[4]
。第二阶段当中就是学习，教师评价学生在教学过程中的

实操掌握度，并对学生的教学成果展开评估。第四阶段的结

果层则是对学生的教学成果进行评价，观察学生在本次教学

过程中的收获。在本次的数据分析中发现，观察组学生的在

反应层、学习层、行为层、以及结果层几个方面均得到显著

的提升，差异有统计学意义（P<0.05）。 

综上所述，基于“柯氏模型”的混合式教学在护理本科

教学当中，通过多层次的分析和判读那，配合相应的教学模

式能够更好的提升学生的学习效果，在提升教育目标的同时，

也是更好的为临床方面储备优秀的护理人才。 
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