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手术室护理中舒适护理的效果 
张文静 

宁夏固原市西吉县人民医院  宁夏固原  756200 

摘要：目的：将舒适护理作为重点研究内容，分析在手术室护理中产生的实际影响。  方法：选择医院 2020 年 1 月至 2021
年 1月接收的 62 例手术患者为研究目标，将其根据随机数表方式分组，其中 50%患者实施一般护理，设定为对照组；余下 50%
患者实施舒适护理，  结果设定为观察组，分析两种方式产生的实际效果。结果：在心理状况方面，观察组明显优于对照组，
差异均具有统计学意义（P＜0.05）。结论：将舒适护理应用于手术室护理中能够改善患者心理状况，有利于病情恢复，所以
值得推广采纳。 
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手术即医生利用医疗器械对患者身体进行切除、缝合等

治疗，通过刀、剪等器械在人体局部进行操作，从而维持患
者健康

[1]
。由于手术具有创伤性，过程中并发症发生率也较

高，因此对于手术室护理要求也较高。舒适护理应用于手术

患者护理中能够降低并发症发生风险，效果较明显
[2]
。此次

研究则将舒适护理作为重点研究内容，分析在手术室护理中

产生的实际影响。 主要内容见下文： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

选择医院2020年 1月至 2021年 1月接收的62例手术患
者为研究目标，将其根据随机数表方式分组，其中 50%患者
实施一般护理，设定为对照组；余下 50%患者实施舒适护理，  

结果设定为观察组，分析两种方式产生的实际效果。其中对
照组男女比例 17:14，年龄范围 28 至 55 岁，平均年龄
40.17±4.23 岁。观察组男女比例 16:15，年龄范围 29 至 57

岁，平均年龄 40.19±4.24 岁。纳入标准：①均知晓，并同
意，②均为手术患者。排除标准：①中途退出，②精神异常，
沟通困难，③配合度较低，④手术禁忌。两组患者在年龄等

一般病史资料上无明显差异性（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组实施一般护理，观察组实施舒适护理。 

1.2.1 一般护理 
给予对照组一般护理，即手术过程中对患者病情进行观

察、给予患者均衡饮食，干净、安静病房环境等。 

1.2.2 舒适护理 
给予观察组舒适护理，主要内容：①建立舒适护理小组，

对小组成员进行全面培训，保证护理质量。②心理舒适护理，

积极与患者沟通、交流，全面掌握患者内心真实想法，根据
患者心理变化实施针对心理安慰，改善患者不良心理状况，
从而保持舒适心理。指导患者利用音乐疗法、深呼吸训练等

方式稳定情绪。③健康宣导，告知患者手术方法、效果、护
理方法、效果等知识，提高患者认知度和配合度。向患者列
举手术成功案例，提高患者手术信心。④病情观察，加强对

患者病情监测，严格记录病情变化，保障患者手术安全。⑤
并发症护理，提前做好患者并发症风险预防措施。加强对伤
口监测，定期更换敷料、无菌操作。定时翻身、适当给予患

者按摩、拍背。 
1.3 观察指标 
根据 SAS、SDS 评分表分析两组患者护理前、后心理变化。

SAS、SDS 评分分别 100 分，分数越高则说明心理状况越差。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS20.0 软件中分析，计量资料比较采用 t

检验，并以（ sx  ）表示，（P<0.05）为差异显著，有统计
学意义。 

2 结果 

2.1 分析两组护理前、后 SAS、SDS 评分 
对照组护理前 SAS 评分（78.34±4.34）、SDS 评分

（76.68±4.30），观察组护理前 SAS 评分（78.37±4.37）、

SDS 评 分 （ 76.63±4.29 ） 。 两 组 护 理 前 SAS 评 分
（t=6.463,p=0.121）、SDS 评分（t=6.231,p=1.109）。对照
组护理后 SAS 评分（62.35±3.56）、SDS 评分（63.38±3.53），

观察组护理后 SAS 评分（42.29±2.32）、 SDS 评分
（42.23±2.30）。两组护理后 SAS 评分（t=2.312,p=0.001）、

SDS 评分（t=2.279,p=0.001）。研究结果发现，在心理状况
方面，观察组明显优于对照组，差异均具有统计学意义（P
＜0.05）。 

3 讨论 
手术患者受病情影响极容易发生焦虑、担忧等不良情绪，

加上术后一般需要卧床恢复，患者自理能力较弱，并发症发

生率较高，所以护理工作十分重要。 
舒适护理为临床常见护理措施，目前被广泛应用，并已

经取得了较多显著成绩。舒适护理主要是以患者为中心，根

据患者实际情况实施针对性、完善、科学护理措施，从而增
加患者治疗舒适度

[3]
。将舒适护理应用于手术室护理中，通

过心理护理能够稳定患者情绪。通过健康宣导，能够提高患

者手术认知和配合，保证手术顺利进行
[4]
。通过并发症护理，

提前做好并发症预防措施，有效控制并发症发生，全面保障
患者术后恢复安全。此次研究则将舒适护理作为重点研究内

容，分析在手术室护理中产生的实际影响。结果发现，在心
理状况方面，观察组明显优于对照组，差异均具有统计学意
义（P＜0.05）。杨红

[5-6]
等人研究发现，与此次研究内容大

体相似，将手术患者作为研究目标，随机分为一般护理和舒
适护理两种方式的小组。结果发现，舒适护理组患者 SDS、
SAS 评分明显低于一般护理组患者。除外还发现在护理满意

度方面，舒适护理的小组护理满意度较高。足以证明舒适护
理应用于手术室护理中护理效果较显著。 

综上所述，将舒适护理应用于手术室护理中能够改善患

者心理状况
[7]
，有利于病情恢复，所以值得推广采纳。 
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