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飞秒激光辅助超声乳化手术治疗白内障的围术期护理研究 
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摘要：目的：探讨飞秒激光辅助超声乳化手术治疗白内障的围术期护理效果。方法：本次研究选取我院 2020 年 1月开始至 2021
年 1月期间收治的白内障患者 80例作为入组成员，分为两组，分别为采用常规基础护理的对照组 40例，以及通过加强护理干
预的观察组 40 例。结果：两组患者护理后观察组并发症发生情况以及护理满意度明显高于对照组，有统计学意义 (P<0.05)，
结论：对白内障患者在飞秒激光辅助超声乳化手术治疗围术期采取临床护理措施能有效减少并发症的发生，提高护理满意度。 
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随着我国科技的不断发展，医疗设备设施也在不断改变

创新，飞秒激光是近年来开展的最新技术之一，手术的精确
性和安全性都比较好，并且创伤小，恢复快，舒适度高，被
广泛应用

[1]
。本次研究主要分析飞秒激光辅助超声乳化手术

治疗白内障的围术期护理效果。报告如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究从 2020 年 1 月开始至 2021 年 1 月为止在我院

进行治疗的白内障患者 80 例作为入组成员，将其分为了两个
组别，各 40 例，对照组男性 22 例，女性 18 例，25 岁至 80
岁为该组患者的年龄范围，均值（50.36±2.64）岁，观察组
男性 23 例，女性 17 例，24 岁至 78 岁为该组患者的年龄范
围，均值（50.25±2.71）岁。一般资料无统计学意义 (P＞
0.05)。 

1.2 方法 
对照组采取常规基础护理；观察组采取加强护理干预，

具体方法如下： 
（1）术前护理：了解患者既往病史，对患者进行眼科检

查，对存在心脏病、高血压与糖尿病的患者进行内科检查。
同时护理人员要主动积极的与患者沟通，了解心理健康状况，
若有负面情绪及时进行疏导，采取向患者及其家属普及飞秒
激光手术流程、并发症以及护理注意事项，加深患者及其家
属对疾病的认识，缓解负面情绪，提高依从性，配合医生治
疗。此外告知患者术前清洗术眼周围皮肤，手术当天不能化
妆，对于心脏病、高血压与糖尿病患者，在手术日应正常服
药，确保血糖、血压等各项指标正常，手术当日护理人员应
用复方托吡卡胺眼药水点术眼散瞳，0.9%氯化钠注射液 500 
mL+庆大霉素注射液 8万 U对结膜囊进行冲洗，碘伏对睫毛根
部及眼周围皮肤进行消毒，做好术前准备。 

（2）术中护理：护理人员要确保患者头部稳定，叮嘱其
注视手术激光光源，并协助进行激光。在手术操作过程中确
保管道通畅和设备正常运行，飞秒激光手术结束后，对患者
瞳孔状态进行观察，若出现瞳孔缩小，及时点散瞳药。对患
者进行超声乳化手术，冲洗结膜囊，常规消毒，调整参数。
在手术过程中应确保灌注液通畅。手术结束后，术眼要用无
菌敷料包盖，还需用塑料眼罩对术眼进行保护。 

（3）术后护理：术后当日告知患者尽量闭眼休息，注意
眼部卫生，避免感染。饮食要清淡以高蛋白、高维生素的食
物为主，多吃新鲜的水果蔬菜，少吃辛辣、生冷等刺激食物，
减少剧烈运动，不要熬夜。并根据医生嘱咐进行眼部用药，
护理人员指导其正确滴眼方式，并告知患者定期复查。 

1.3 观察指标 
观察两组患者在护理干预后的并发症和护理满意度比较 
1.4 统计学方法 
采用SPSS17.0统计学软件处理，计量资料用百分率%表示，

用X2检验，当数据对比结果呈现为P＜0.05时，有统计学意义。 
2 结果 
2.1 并发症发生比较 
观察组（n=40),角膜感染 1 例、屈光不正 0 例、晶体偏

移 1例、并发症总发生率 5%。 
对照组（n=40),角膜感染 2 例、屈光不正 1 例、晶体偏

移 3例、并发症总发生率 15%。 
（x

2
=5.556，p=0.018）经组间比较显示观察组护理后并

发症发生情况明显高于对照组 (P<0.05)，两组对比差异具有
统计学意义。 

2.2 护理满意度比较 
观察组（n=40),非常满意 28 例、比较满意 10 例、不满

意 2例、满意度 95% 
对照组（n=40),非常满意 18 例、比较满意 14 例、不满

意 8例、满意度 80% 
（x

2
=10.286，p=0.001）经组间比较显示观察组护理后护

理满意度明显高于对照组(P<0.05)，两组对比差异具有统计
学意义。 

3 讨论 
飞秒激光辅助超声乳化手术治疗白内障，在飞秒激光指

导下进行手术切口的设计、撕囊的过程、撕囊的直径，与传
统的白内障超声乳化相比，操作更加精准、创伤较小、手术
舒适度高

[2]
。但是是有创操作，术后也容易出现角膜感染、

屈光不正、晶体偏移等并发症的发生，在治疗过程中采取有
效的护理措施是非常有必要的

[3]
。 

加强护理干预以提高护理质量为目的，通过术前护理、
术中护理、术后护理，了解患者的基本情况，并针对患者具
体采取治疗方案，同时帮助患者消除顾虑，提高依从性，告
知患者术前注意事项，做好术前准备工作

[4]
。术中指导患者

配合，并进行眼部观察，对异常情况采取相应治疗措施。术
后叮嘱患者注意休息，在饮食以及用药方面进行指导，科学
合理的开展护理工作，接受度高

[5]
。本次临床试验研究结果

表明，观察组并发症发生情况以及护理满意度明显高于对照
组，有统计学意义 (P<0.05)，说明临床护理干预在飞秒激光
辅助超声乳化手术治疗白内障的围术期有积极作用。 

综上所述，对白内障患者在飞秒激光辅助超声乳化手术
治疗围术期采取临床护理措施能有效减少并发症的发生，提
高护理满意度，值得临床推广。 
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