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需要层次护理在子宫肌瘤患者术后护理中的影响分析 
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摘要：目的：观察需要层次护理在子宫肌瘤患者术后护理中的效果及 SAS、SDS 评分影响。方法：选取我院子宫肌瘤患者 50
例（2018 年 4 月至 2020 年 4 月），随机分为需要层次护理的观察组（25 例）与常规护理的对照组（25例），观察护理效果。
结果：与对照组相比，观察组 SAS、SDS 评分低，满意度评分高，P＜0.05。结论：子宫肌瘤患者术后应用需要层次护理，能
减轻患者焦虑、抑郁情绪，提高满意度，值得借鉴。 
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子宫肌瘤为女性生殖系统疾病，临床发病率较高，疾病

的发生与内分泌失调刺激子宫联系较大，该病常见于 30 至

50 岁的女性，大多患者会诊断为良性
[1]
。手术治疗为该病主

要治疗方式，其能有效清除子宫肌瘤病灶，而且促进子宫正
常状态的恢复。由于手术部位存在特殊性，进而会对患者子

宫内膜功能造成影响，而且手术治疗会加大患者心理压力，
进而其术后护理工作就显得非常重要

[2]
。本研究选取我院子

宫肌瘤患者 50 例，观察需要层次护理效果。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2018 年 4 月至 2020 年 4 月，选取我院子宫肌瘤患者 50

例，随机分为 2 组，各 25 例。对照组年龄 32 至 56
（43.17±2.18）岁，观察组年龄 33 至 57（44.17±2.18）岁。

一般资料对比，P＞0.05。 
1.2 方法 
对照组：观察生命体征及恢复情况，进行环境管理等。 

观察组：①患者术后加强巡视，查看患者饮食、洗漱、
排泄等方面的生理需求是否得到满足，对其疼痛程度进行评
估，并且协助其翻身，取舒适的体位，满足其生理需要。②

患者清醒后向其说明手术情况，与其主动沟通，讲解术后注
意事项，并且说明可能出现的并发症，可通过发放宣传手册
的方式进行指导，使其了解休息、饮食等需要注意的地方，

介绍术后可能出现的并发症，给予早期康复指导。有专门的
人员对病房卫生进行清理，并且做好消毒工作，向患者说明
医护人员相关情况，使其有情况时立刻呼叫医护人员，满足

其安全需要。③患者对医院存在陌生感，需为其创建良好的
休息环境，合理安排查房时间，带领患者熟悉周围环境及生
活设施。家属陪伴在患者身边，定期组织一些文娱活动，加

强与他人的交流，并且向患者说明手术不会对其形态及性生
活造成影响，消除顾虑，感受到亲人的支持，满足其归属及
情感需要。④疾病涉及患者隐私部位，因此，进行各项操作

时需要进行适当的遮掩，不能随意讨论其病情，多考虑患者
心理及情感需要，在与患者交流的过程中，多使用商量的语
气，使其认识到自身感受的重要性，满足尊重需要。⑤患者

病情好转后会面临工作及生活等，这些均会加大患者心理压
力。因此，可通过参与决策等方式使患者认识自身价值，较
好的完成由患者至健康人的转变，使其工作及生活能力得以

恢复，满足其自我实现需要。 
1.3 观察指标 
焦虑、抑郁情绪：焦虑自评量表（SAS），抑郁自评量表

（SDS），评分越低越好；满意度：总分 100 分，评分越高越
好。 

1.4 统计学方法 

SPSS20.0，计量资料表示：（ sx  ），t 检验，计数资
料表示：n,%， 

2
x 检验，P<0.05，差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 SAS、SDS 评分对比 
干预后，观察组各评分低于对照组，P＜0.05，见表 1。 

表 1 SAS、SDS 评分对比 

SAS SDS 
组别 

干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组（n=25） 65.82±2.83 49.26±2.11 63.28±2.16 45.32±1.27

观察组（n=25） 65.38±2.51 45.11±1.71 62.39±2.38 42.12±1.23

t 0.5815 7.6401 1.3845 9.0498 

P 0.5636 0.0000 0.1726 0.0000 

2.2 满意度对比 
观察组满意 度评分（ 96.37±2.14 ）分 ，对照组

（92.12±2.16）分，t=6.9887，P=0.0000。 
3 讨论 
子宫肌瘤在属于良性肿瘤，在女性中具有极高的发病率，

虽然其为良性肿瘤，但是会在一定程度上影响子宫内膜功能，
进而造成不良妊娠结局

[3]
。该病常进行手术治疗，能有效治

疗疾病，但是其手术部位较为特殊，对患者身心影响较大，
使其术后出现焦虑、抑郁情绪。对患者而言，不合理的护理
会影响其术后恢复，甚至引发一系列并发症，因此，必须根
据患者不同层次的需求针对性的开展护理。 

需要层次护理主要根据层次理论，满足患者各层次的需
要，对临床护理干预发挥指导作用，对患者不同阶段的护理
需求进行准确的识别，进而提供个体化干预措施，加快机体
恢复。将其应用于子宫肌瘤患者术后护理中，具有可行性及
针对性强的特点，并且各个细节充分体现了人文关怀。具体
应用期间，协助患者完成日常活动，使其生理所需得以满足。
保证患者安全，术后尽早说明手术情况，并且做并发症预防
工作，加强健康宣教等，能提高患者自护能力，并有效识别
危险因素，做好防护措施，进而满足安全需要。使患者在康
复阶段保持良好的精神状态，增强康复信心，并且创建良好
的住院环境，减少陌生环境、医护人员等对其造成的不适感，
同时维持良好的病房环境，不但的增进护患关系，有利于其
心理舒适度的提升，并叮嘱家属陪护患者，使其感受到来自
家属的关心及爱护，能满足其归属及情感需求。给予患者充
分的尊重，保护好隐私，能维持其独立的人格，能避免引起
不适反应，建立良好的护患关系，满足其尊重需要。帮助患
者找到自我存在的价值，能使其认可自己，对未来的生活充
满信心，满足自我实现需要。 

所以，需要层次护理用于子宫肌瘤患者术后护理中，能
减轻患者焦虑、抑郁情绪，有利于满意度的提升，具有推广
价值。 
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