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手术室细节护理对手术室护理安全的影响 
张文丽 

宁夏固原市西吉县人民医院  宁夏固原  756200 

摘要：目的：分析手术室细节护理对手术室护理安全的影响。方法：选取在我院进行手术的患者 118 例，均等分成研究组和对
照组，各 59 例。对照组实行常规手术室护理，研究组实施手术室细节护理。对比两组的手术室护理质量评分。结果：研究显
示，研究组的手术室护理质量评分明显高于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论：在对手术室患者进行护理的时
候，实施手术室细节护理，提高了手术室护理的安全，同时也提高了护理的质量。 
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近年来，手术成为诊断和治疗疾病最重要的一种方法。

在手术的过程中，如果发生手术室护理安全问题会影响患者
的生理功能，严重者会导致患者残疾，甚至死亡

[1]
。本院选

取了 118 例进行手术患者，对他们按照护理方式的不同分为
了两个组，分析手术室细节护理对手术室护理安全的影响，
具体报道如下： 

1 对象和方法 
1.1 对象 
本次研究从 2020 年 11 月-2021 年 11 月为止，随机抽选

这一时间段内在我院进行手术的患者 118 例作为入组成员，
分别为实行常规手术室护理的对照组 59 例，以及实施手术室
细节护理的研究组 59 例。对照组中男 30 例，女 29 例，年龄
为（30-64）岁，均值（41.98±13.86）岁；研究组中男 31
例，女 28 例，年龄为（31-65）岁，均值（42.03±14.01）
岁。将两组研究成员的基本资料进行对比，差异无统计学意
义（P＞0.05）。所有成员均自愿参与本次研究，同时本院伦
理委员会也批准研究。 

1.2 方法 
对照组实行常规手术室护理，研究组实施手术室细节护

理，具体如下： 
（1）手术前的细节护理：手术室护理人员对患者进行探

视，了解患者的一般情况，掌握患者的各项检查报告；向患
者及其家属讲解手术的相关知识，消除患者对手术的恐惧心
理；列举本院相同病例手术后预后情况良好的案例，提高患
者对手术的信心，增强患者的配合度。对患者及其家属存在
疑问的地方进行详细的解答，语气和蔼可亲，语言通俗易懂，
交流的时间在 15 分钟左右。在患者进行手术之前，调节好手
术室的温、湿度，根据患者手术的需要，准备好相应的手术
物品，一一清点并进行记录。检查手术仪器设备的正常运转，
手术器械的完整度。 

（2）手术中的细节护理：患者进入手术室以后，护理人
员要陪伴在患者身边，观察患者的心理变化，向患者介绍手
术的人员和手术室的环境，缓解患者的陌生感。在患者进行
麻醉的时候，多与患者聊天，转移患者的注意力，消除患者
紧张的情绪。在患者麻醉以后，帮助患者处于合适的手术体
位，并保护患者的隐私。在手术过程中，要密切的观察患者
的情况，如果发现患者有不适感及时的告知手术医生，遵医
嘱进行相应的处理。 

（3）手术后的细节护理：患者手术完成后，用温盐水清
理患者在手术中的血渍、消毒液等,帮助患者穿好衣物,固定
好各留置管道，护送患者回到病房。严格的检查手术使用的
器械、敷料等手术物品，以免遗留在在患者体内。准确的把
手术过程中使用的器械或者设备等记录在《手术器械物品清
单》中，并且保证物品的完整性。如果需要替换手术室护士,
要在巡回护士确定好物品清单和物品完整性之后再进行替
换，以免出现其他误差影响手术成功率。最后，对手术间进
行消毒灭菌。 

1.3 观察指标 
对比两组患者的手术室护理质量评分。手术室护理质量

评分主要评估手术器械准备、仪器设备管理、消毒隔离和护
理安全，满分分别为 100 分，分数越高，护理质量越好。 

1.4 统计学分析 
所有数据采用 SPSS22.0 统计学软件进行分析。计量资料

以均数±标准差（ sx  ）表示，数据之间的对比用 t检验；
计数资料以百分率（%）表示，经 χ2

检验。当数据对比结果
呈现为 P＜0.05 时，有统计学意义。 

2 结果 
研究组(n=59），手术器械准备(96.15±3.84)分、仪器

设备管理(96.13±3.32)分、消毒隔离(98.24±1.49)分、护
理安全(97.01±2.33)分。 

对照组(n=59），手术器械准备(86.26±2.81)分、仪器
设备管理(88.46±3.13)分、消毒隔离(91.35±2.61)分、护
理安全(90.13±2.54)分。 

（t =15.965，P =0.001、t =12.912，P =0.001、t =17.670，
P =0.001、t =15.332，P =0.001）经对比显示：研究组的手
术室护理质量评分明显高于对照组，其差异具有统计学意义
（P＜0.05）。 

3 讨论 
护理质量是临床护理工作的重点，手术室作为实施医疗

操作和患者进行治疗的重要场所，其护理质量的好坏直接关
系到患者生命安全

[2]
。手术室的工作非常的繁忙、工作量比

较大、风险比较高、技术性比较强，因此，在手术室护理过
程中，要更加重视护理的细节

[3]
。 

细节护理对比常规的护理更科学、更严谨。本研究对研
究组实施手术室细节护理：在手术前，了解患者的资料，向
患者讲解手术的知识，对患者的不良心理进行干预，提前检
查手术设备和器械的正常使用情况；在患者手术过程中，配
合医生，做好手术协助工作；在手术后，对手术的器械、设
备等手术物品，详细的进行清点和检查其完整度，严格的执
行手术室的消毒灭菌

[4]
。本次研究中，明显的分析出：研究

组的手术室护理质量评分明显高于对照组，其差异具有统计
学意义（P＜0.05）。 

综上所述，在对手术室患者进行护理的时候，实施手术
室细节护理，对手术器械和仪器的管理更严谨，提高了手术
室护理的安全，同时也提高了护理的质量，值得临床推广应
用。 
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