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围产期护理中实施产前检查健康教育的效果 
吴丽芳 

广西省河池市人民医院  广西河池  547000 

摘要：目的：分析围产期护理中实施产前检查健康教育的效果。方法：选择我院 2020 年 1月至 2021 年 1月收治的 80 例产妇，
划分为对照组和观察组。观察组进行产前检查教育加常规护理，对照组则进行常规护理。最后对两组的护理的效果进行比较分
析。结果：经过对比发现，观察组的自然分娩率显著高于对照组，P＜0.05 差异具有统计学的意义。结论：产妇的产科检查和
健康教育可以有效地增加自然分娩的可能性，减少并发症的发生，并有助于提高产妇的护理满意度。 
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在产妇生产的过程中，产妇在围产期接受护理十分重要

也很常见，这对于产妇和新生儿的安全和健康都十分重要，

能够减少产妇和新生儿患病的风险
[1]
。近年来，产妇的数量

增加，对于新生儿的出生质量也逐渐重视，倡导要保证每一

个新生儿的身体都很健康，给每个家庭提供安全的保障
[2]
。

此次研究就是研究围产期护理中实施产前检查健康教育的实

际效果，具体分析如下。 

1 资料及方法 

1.1 一般资料 

选择2020年1月到2021年1月在我院护理的80例产妇，

划分为对照组和观察组。对照组年龄 22-36 岁，平均值

25.4±2.8；孕期 24-39 周，平均孕期 32.5±2.9 周。观察组

年龄 24-38 岁，平均值 26.5±3.2；孕期 26-39 周，平均孕

期 33.6±3.1 周。P＞0.05，两组患者的几遍资料具有可比性。 

1.2 方法 

对照组选择常规的护理方式，如一般的体检、护理干预。

观察组则结合对照组的护理方式，进行产前检查和健康教育。

具体内容：①心理护理，主动积极的与产妇进行沟通联系，

态度温和，有耐心，缓解产妇因陌生环境而产生的紧张情绪，

建立良好的护患关系，同时在沟通过程中，了解产妇的心理

健康情况，并进行针对性的疏导，提高其依从性。②产前的

检查，在不同的孕期，产妇需要定时做检查，如血常规、心

带图、B 超等。③健康教育，在产妇住院之后，要检测产妇

的身体情况，检查胎儿的健康状况,如果有不健康的地方，及

时治疗和预防。并且适当的教产妇一些胎教的技巧和基础知

识，让产妇对自己的身体状况有基本的了解。在生产时，要

安置好产妇的家属，控制产妇的呼吸和情绪。生产后，产妇

自身要学习健康知识和其家属也需要进行健康知识的讲解，

强化产妇和家属的新生儿护理技能，鼓励产妇自主学习新生

儿护理的相关知识。 

1.3 判定指标 

比较两组患者的满意度和分娩方式。满意度分为满意、

一般和不满意。总满意率=（满意+一般）/总病例数× 100%。。 

1.4 统计学方法 

使用 Spss23.0 软件数据的分析和处理，用平均标准差

和百分比表示测量数据，并采用 t 和 χ
2
检验，当 p<0.05

时差异有统计学意义。 

2 效果 

2.1 两组产妇的满意度对比 

本次研究对照组和观察组均为 40 例。在对两组治疗效果

分析后显示，观察组的满意率明显高于对照组，差异有统计

学意义（P<0.05），如表 1： 

表 1 观察组和对照组治疗效果对比[n,(%)] 

组别 例数 满意/例 一般/例 不满意/例 满意率

观察组 40 24（60.00%） 16（40.00%） 0（0.00%） 100.00%

对照组 40 18（45.00%） 15（37.50%） 7（17.50%） 82.50%

χ
2
 - 1.805 0.053 7.671 19.178

P - 0.179 0.818 0.006 0.001

2.2 产妇的分娩情况对比 

本次研究对照组和观察组均为 40 例，观察组的自然分娩

率明显高于对照组，差异有统计学意义（P<0.05），如表 2： 

表 2 观察组和对照组治疗效果对比[n,(%)] 

组别 例数 自然分娩/例 剖腹产/例 自然分娩率 

观察组 40 33（82.50%） 7（17.5%） 82.50% 

对照组 40 22（55.00%） 18（45.00%） 55.00% 

χ
2
 - 7.040 7.040 17.600 

P - 0.008 0.008 0.001 

3 讨论 

近年来，人们对新生儿在出生前和出生后都十分重视，

产妇对于生产的质量也在提高，特别是产妇自主学习护理知

识的热度也在不断上升，通过护理书籍的学习，能够有效满

足产妇的需求，这也说明了产妇健康教育的重要性和有效性
[3-4]

。 

而专业的健康教育和产前检查对于产妇和新生儿而言，

能够有效地降低母子的发病率和其他并发症的产生。并且随

着人们综合素质的提升，新生儿的父母也更加重视产妇的产

前检查和心理身体健康的护理，因而产前检查和健康教育的

护理模式产生。这种方式能够帮助产妇检查孕期的身体情况

和新生儿的情况，有助于保护母子。同时女性围产期容易患

病、产生不良情绪，加之有些产妇对于孕妇的健康知识不了

解，自己容易使用错误的护理方法，因而专业的产前体检和

健康教育很重要。 

而从本次的研究结果来看，观察组总满意率 100%大于对

照组总满意率 82.5%；观察组自然分娩率 82.5%大于对照组

55%。这说明围产期护理中实施产前检查健康教育能帮助产妇

学习孕妇的健康知识，可以增加产妇的自然分娩率，保障母

子的身体健康和安全，具有推广的价值。 
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