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一次性双头精密输液器在儿科输液间应用效果评价* 
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摘要：目癿 通过比较两种输液器癿使用效果，选择适合小儿门诊输液间临床使用安全癿输液器。方法 以 2015.1-2016.12
癿输液患儿为研究对象，亍 2016年 1月开始全部更换为一次性双头精密输液器，比较使用前后输液质丌良事件収生率，护士
满意度以及家长满意度等。结果  输液反应、静脉炎収生率明显际低，护士被家长催促换药拔针、回血、滴空等现象未再収生，
家长满意度明显增高，p<0.001，有显著癿统计学意义。护士对双头精密输液器在减巟作量、节约人力资源、护士巟作压力、
护士担心换错药等方面迕行 Likert评分，p<0.001，有显著癿统计学意义。结记  在儿科输液间使用一次性双头精密输液器，
能明显减少换药差错癿収生，减少护士巟作量，减轻护士癿巟作压力例，提高护理质量，提高护士及家长癿满意度。 
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静脉输液是临床常用的给药途径，多项研究表明，精密
输液器在临床上的运用，极大的改善了输液的条件，减少输
液所造成的疼痛、输液反应、过敏反应等发生率［1-5］，一次
性双头精密输液器的出现，使更换液体这项普遍而繁重的操
作得以改善[6]。我院儿科门诊输液间在 2016 年初引进了一次
性双头精密输液器，研究发现其在减轻护士工作量、杜绝换
药错误、节约人力资源、减少输液反应、提升输液护理质量
与安全等方面，凸显优势。现报道如下： 

1 资料与方法 

1.1 资料 

1.1.1 临床资料 

儿科门诊是集门急诊、输液、雾化、健康教育等于一体
的综合性门诊。全年日门诊量 300--800 人次，日输液量
150—450 人次，现有护士 14 人，包括 1 名护士长，N4 级
护士 1 名，N3 级护士 1 人，N2 级护士 5 人，N1 级护士 7

人。 

1.1.2 一般资料 

2015 年 1 月至 2015 年 12 月门诊静脉输液患儿 33776

例次，使用一次性普通单头输液器为对照组。2016 年 1 月至
2016 年 12 月在门诊输液间静脉输液 47033 例次，使用一次
性双头精密输液器静脉输液为实验组。排除化疗、甘露醇类
脱水用药，滴注药液均为科室日常用药。两组患者均为儿童，
年龄 28 天-14 周岁，在性别、年龄、输液量、输液种类等方
面的差异无统计学意义(P＞0.05)，具有可比性。 

1.1.3 材料 

实验组使用一次性双头精密输液器；对照组使用一次性
普通输液器组。两者均为我院招标产品。使用前检查一次性
输液器的消毒有效期及包装袋有无漏气及其他异常。 

1.2 方法 

1.2.1 准备阶段 

针对儿科输液间的输液情况和特点，充分发挥双头精密
输液器的优点，输液间护士应用头脑风暴，挖掘其隐患，制
定对策，完善一次性双头精密输液器在儿科输液间的输液流
程及标准用语。 

1.2.2 使用流程 

（1）加药护士完成加药，取出双头输液器同时夹闭两个
夹子并检查，双头分别插入两瓶液体； 

（2）输液护士确认无误后，将液体挂于输液架上，打开
需要先输入液体夹子，并告知家长：①共有几瓶液体、主要
的药物作用；②勿自行打开夹子，现在滴数是 x 滴/分，勿随
意调节液体滴数；③第一瓶液体滴完后，请及时呼叫护士更
换第二瓶液体，勿自行打开更换。 

（3）巡回护士及时巡回，第一屏输液完时，关闭夹子，
打开第二瓶夹子，签字，更换药物时做好健康教育工作。 

1.2.3 实施阶段 

严格按照双头输液器输液操作流程进行，护士长和组长
检查，每日记录输液护理质量登记本，包括输液反应，液体

渗出发生例数、随机调查 100 例患儿家长，输液间 13 名护
士满意度调查，从换药错误、换要及时性、滴空、回血、皮
塞、护理人力资源、护士压力等方面进行评价。 

1.3 评价方法 

1.3.1 输液间输液质量的评价 

根据科室输液护理缺陷记录，统计实施前后 2 年发生的
护理工作安全包括杜绝换药护理差错、滴空、回血、空气进
入、减轻工作量、节约人力资源等所有护理不良事件、护理
缺陷、护理投诉等进行比较。 

1.3.2 患儿家长满意度 

采用我院护理部设计的门诊输液间患者满意度调查表,

分为满意(4 分)、基本满意(2 分)、不满意(0 分)三个等级。实
施前发放门诊输液患者满意度调查表 100 份，实施后发放门
诊输液患者满意度调查表 100 份，共发放问卷 200 份 回收
有效问卷 200 份,有效回收率为 100%。满意度计算方法：所
得分数÷满分。所得数据进行统计分析。 

1.3.3 护士 likert 评价 

采用自行设计护士对使用双头精密输液器的评价， 包括
方法等杜绝换药差错、节约资源人力资源、减轻护士劳动量、
减轻护士工作压力、护理安全质量等 5 个条目， 按照 Likert 

5 级评分法评分，分为非常同意、同意、一般、不同意、非
常不同意 5 个等级，分别对应 5、4、3、2、1 分， 分数越
高， 护士的认可度越好。对 13 名本输液间护士出 13 分，
回收 13 分，回收率 100% 。 

1.4 统计学方法 

应用 SPSS 19.0 统计软件包， 计量资料采用均数± 标
准差进行描述，护士评价比较采用两独立样本 t 检验进行统
计分析，满意度比较采用χ2 检验，以 P＜0．05 为差异有
统计学意义。 

2 结果 

2.1 实施前后满意度调查 

表 1 实施前后满意度（%） 

p 值<0.01,有显著的统计学意义 

2.2 实施前后护理不良事件发生数 

 

 

 

 

 

 

 

项目内容 

实施前 实施后  

（得分/满意度%） （得分/满意度%） t 值 P 值 

n=100 n=100   

平均得分/满意度 
2.26±1.09

（81.0%） 

3.44±0.99

（98.0%） 
-8.03 .000 
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p 值<0.01,有显著的统计学意义 

2.3 护士对工作评价 

表 3 实施前后护士对工作的评价 

项目 实施前（n=13） 实施后（n=13） t 值 p 值 

杜绝换药差错 2.69±0.63 4.77±0.44 -9.75 0.000 

节约人力资源 2.62±0.65 4.69±0.48 -9.26 0.000 

减轻劳动量 2.69±0.75 4.69±0.48 -8.09 0.000 

减轻工作压力 2.23±0.6 4.69±0.48 -11.56 0.000 

护理安全质量 3.08±0.76 4.85±0.38 -7.53 0.000 

总分 13.31±2.56 23.69±1.70 -12.17 0.000 

p 值<0.01,有显著的统计学意义 

3 讨论 

3.1  使用双头精密输液器能显著提高家长满意度 

一次性双头精密输液器能显著减少输液期间回血发生以
及空气产生的可能性［5］。在儿科输液间，家长常常举瓶行走
看护异常哭闹患儿，或带患儿去卫生间等，常常发生家长不
慎倒挂输液器现象，导致输液器茂菲氏壶产生空气；输液间
输液患儿较多，护士工作量大，液体输完时，普通输液器很
容易引起滴空，导致很快回血，家长非常焦急。表 2 显示，
能很好杜绝此类现象发生，能显著提高家长满意度。 

3.2  使用双头精密输液器能提高儿科输液间护士满意度 

在儿科输液间，40%以上都是两瓶液体，10%为两瓶以
上的液体，护士换瓶要到治疗车上取，然后反复核对无误后
方可换药，通常护士在儿科门诊更换液体往返 150~200 次，
每次时间月 4-5 分钟，更换液体护士工作量大、存在换错药
的风险，心理压力大。一次性双头精密输液器降低了护士的
工作强度，护士更换液体的时间明显缩短，增加了护士与家
长之间沟通的时间；避免了因频繁更换液体而导致护理差错
发生的机会，降低了护士怕换错药、工作量大、被家长催促
的心理压力。表 3 显示，护士对使用一次性双头精密输液器
的 Likert 评分很高，与普通输液器相比，有显著的统计学差
异。 

3.3 使用双头精密输液器能提高输液间护理质量与护理
安全 

随着人们对疾病知识的普及以及对健康的需要，病人对
治疗及护理的要求越来越高，这就要求输入药液的质量、所
有器具以及输液时的操作必须符合要求。精密输液器是以空
气调速代替传统滴速调节方法，对空气和药液精密过滤，有
自动排气功能的一种新型结构的一次性输液器，具有灵敏回
血、易于穿刺、无气泡、无堵塞、自动停液、防回血的优点，

目前在临床上应用得到越来越多的关注［5］。2016.1 月，自从
应用双头精密输液器以来，未出现换药差错发生，没有出现
滴空、导致后出现空气现象发生，因输液引起的纠纷、缺陷、
投诉等与之前相比，明显降低，有显著的统计学意义。 

研究显示: 带有过滤器的输液器可显著减少各种输液不
良反应［7］，降低输液相关性静脉炎的发生率［8-9］。输液不良
反应主要源于输液中的微粒、细菌、热源及空气，其中液体
中微粒造成的危害已引起广大医护人员的重视，精密输液器
可以有效过滤药液中 90％以上 的不溶性颗粒[10] ，是解决微
粒的理想途径。表 2 显示，我科使用一次性双头精密输液器
后，输液反应发生例数远远降低。 

在输液间要实现有效、稳定、安全的输液，输液用具起
到必不可少的作用。尤其在儿童输液间，儿童输液不同于成
人，正处在生长发育阶段，建议在儿童输液间推广使用一次
性双头精密输液器。 
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表 2 实施前后护理不良事件发生数（例） 

项目 输液人次 换药差错 液体滴空 空气进入处理 缺陷、纠纷 护理投诉 静脉炎 过敏反应 热源反应 

实施前 33776 13 2589 458 152 10 12 56 34 

实施后 47033 0 0 26 8 3 2 8 0 

χ2  18.11  3724.5  558.65  186.53  6.59  11.10  54.99  47.37  

P  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 


