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74例肝硬化幵収上消化道大出血癿急救不护理分析 
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摘要：目癿：探讨急诊肝硬化幵収上消化道大出血患者癿急救不护理措施。方法：对 74例该病患者癿临床资料迕行回顾性分
析。结果：其中 70 例患者经治愈出陇，4 例死亜。结记：该病突然収作、多因失血性休兊及肝昏迷而死亜，采叏快速而熟练
癿急救措施呾综合、全面癿护理措施才能保障患者癿生命安全。 
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食管胃底静脉曲张破裂出血是肝硬化门静脉高压的并发
症，约占 25%，是危机生命的上消化道大出血最常见的病因
[1]。由于其发病突然，常引起出血性休克或诱发性脑病，如
不及时治疗，将危及患者生命，而且死亡率高。护士及时抢
救，采取严密的护理措施，可有效降低死亡率。我科于 2010

年 6月～2013年 6月共收治 74例肝硬化并发大呕血患者，
现将其护理体会报告如下。 

1 临床资料 

74例患者均为肝炎后肝硬化患者，男 46例，女 28例；
年龄 36～78 岁，平均 58.5 岁；病因：首次出血者 34 例，
两次以上出血者 40例。 

2 护理 

2.1 急救措施 

清理口腔血液，保持呼吸道通畅，吸氧，同时迅速建立
两条静脉通道，其中一个通道用 9 号输液器，准备输血，有
条件的医院行锁骨下静脉穿刺供输液及测中心静脉压，备好
各种抢救药品和器械。立即查血型及血常规，备压集红细胞
或全血，同时立即扩容抗休克，液体扩容遵循先晶体后胶体
的原则，液体应为晶体与胶体之比为 3:1。患者禁食，留置尿
管监测尿量，留置三腔二囊管压迫止血，还可经管向胃内注
入云南白药或用冰生理盐水加去甲肾上腺素口服或凝血酶，
可达到收缩血管，促进血液凝固的作用［2］。静脉推注抑酸剂
洛赛克首次80mg，然后40mg，一日二次。善得定首次100μg

静脉推注，然后以 20μg/h 速度静脉滴注维持 48-96 h。垂
体后叶素首次 10IU 静脉推注，继之以 0.1-0.3 IU/min 速度
静脉滴注 48-96h，可选择性地收缩血管，减少内脏血流量，
降低门静脉压力［3］。还可联合立止血 1-2单位静注或肌注。 

2.2 心理护理 

患者突然出现上消化道大呕血会有濒死感、恐惧，并带
有强烈的求生欲望，这就要求护士要与患者建立良好的互相
信任的治疗性人际关系,并对存在的心理问题有较深的了解
和准确的评估[4]。对患者进行鼓励、安慰，告知患者我科拥
有强大的医疗实力和丰富的抢救经验，请患者尽管放心。医
护人员从容的态度、亲切的语言、认真的答疑、果断的决策，
沉着、冷静、熟练的操作，可给患者以安全感,解除患者精神
紧张及恐惧心理，有益于良好护患关系的建立和进一步治疗
的配合。 

2.3 肝性脑病并发症的预防及护理 

六合氨基酸 250mL缓慢静滴，每天 1～2次，7～15天
为 1疗程，必要时可用 2个疗程。精氨酸 10-20g加入 5%葡
萄糖 250mL静滴，一日一次。清除肠内毒性物质及控制肠道
产氨，通过鼻饲注入 50%硫酸镁溶液 20～40mL作导泻，或
以生理盐水、食醋作灌汤，以清除肠内毒性产物。 

2.4 肝肾综合征 

迅速控制上消化道大量出血，严格控制输液量，量出为
入，纠正水、电解质和酸碱失衡。静脉滴注右旋糖酐、白蛋
白或浓缩腹水回输，以提高循环血容量，改善肾血流，在扩
充血容量的基础上应用利尿药。透析疗法主要适用于肝功能
有可能恢复或等待肝移植的肝肾综合征病人，以纠正氮质血
症、酸中毒、高钾血症等。 

2.5 基础护理 

取平卧位，呕吐时头偏向一侧，以防窒息，及时清理污
物，防止对病人的心理刺激。皮肤及口腔护理很重要。及时
更换污湿的被单，温水擦浴，使患者保持皮肤的清洁、舒适，
必要时需定时翻身，以防局部皮肤长期受压。进行口腔护理
每日 2 次，保持口腔清洁无味。饮食护理：出血期需禁食，
确定出血停止 24小时后予少量无渣流质，如米汤、果汁、菜
汤等，少量多餐，逐渐增加。及时做好饮食宣教，说明饮食
不当的危害性，以取得配合。 

3 结果 

70例患者治愈，4例死亡。 

4 体会 

肝硬化并发上消化道大出血常立即导致休克，诱发肝昏
迷，并发肝肾功能衰竭导致死亡。因此，护士要熟练掌握抢
救流程，还要有娴熟的抢救操作技能，护士还应了解肝硬化
并发上消化道大出血的病因及上消化道出血对各大脏器的影
响，针对可能发生的并发症，把护理工作做在症状出现之前，
增强预见性，有效地减少或避免发生并发症，并确保治疗方
案的顺利进行，这是提高治愈率、降低死亡率的重要保障，
对挽救生命起着重要作用。 
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