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新生儿护理中存在癿问题不对策 
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摘要：新生儿由亍出生旪间较短，徆容易出现各种各样癿问题，作为护理人员，要对新生儿可能出现癿问题迕行了解，以便更
好癿指导产妇及家属。目前，在新生儿护理中迓存在各种各样癿问题，本文根据护理中存在癿问题，提出相应癿解决对策。 
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新生儿护理是众多的护理工作中难度较大的，主要原因
是由于新生儿的年龄较小，免疫力较差，一旦出现病情，将
迅速发展并出现较大的反复，另外，由于新生儿语言和行动
能力缺失，在护理过程中，无法直接表达自己的需求和不适，
因此，十分容易出现护理风险情况，护理风险不仅会造成新
生儿不适，也很容易造成医患纠纷，影响公司形象，给医院
带来名誉和经济上的损失。因此，在新生儿的实际护理中，
探究护理中存在的问题是十分必要的，此外，还应该根据问
题制定相应的解决措施。 

1 新生儿护理中存在的问题分析 

1.1 新生儿自身特点问题 

新生儿由于年龄小，身体的各项器官机能未能发育完善，
特别是早产儿和低体重的新生儿，另外，新生儿的皮肤较弱，
身体角质层尚未完全发育，因此，在护理过程中，极容易出
现擦伤等情况。新生儿皮肤的含水量较高，是细菌等微生物
滋生的温床，如在分娩过程中，新生儿会由于吸入羊水或胎
粪等异物出现呼吸窘迫、缺氧缺血的情况。此外，几乎每个
新生儿在出生后都会出现不同程度的黄疸，主要原因是由于
新生儿在生产过程中红细胞遭到破坏，胆红素大量出现的原
因，胆红素的出现会导致新生儿出现生理性或病理性的黄疸，
造成产妇及家属紧张、焦虑，并给护理造成一定的困难。 

1.2 医护人员护理能力不足 

在护理过程中，护理人员未完全遵照相应的操作规范和
制度执行，导致出现业务生疏、交接不当、查房不严等情况，
进而导致新生儿护理风险。在护理水平上，很多医护人员的
水平参差不齐，在新生儿护理方面还存在一定的缺陷。理论
知识掌握不全面，实际操作又容易出现失误，导致不良护理
实践频繁发生。 

1.3 新生儿家属及产妇知识缺乏问题 

很多产妇都是初次生育，在新生儿护理方面缺乏足够的
经验，对哺乳知识了解的不足。因此在哺乳时极易受到传统
理念的影响，认为给新生儿过早的吸吮乳房是空吸，另外有
些家属会主观性的认为产妇乳汁少，自行给新生儿喂奶粉甚
至是糖水。还有的产妇认为新生儿在睡眠中不应打扰，因此，
不主动的进行喂奶。 

1.4 医院护理管理问题 

很多医院由于设备和病房等设备设施较为落后，在新生
儿日常护理中，无法实行严格的隔离防护制度，且无法对早
产病房、感染病房、普通病房进行有效的划分，所有的新生
儿都处在同一环境下，导致新生儿出现感染的概率大幅度提
升。 

2 新生儿护理中存在问题的预防对策 

2.1 加强培训 

医院应重视对医护人员的护理理论知识和实践技巧的培
训，使医护人员可以充分认识到护理对新生儿的重要性。医
院可定期组织医护人员参加培训，尤其是护理人员，使护理
人员能够真正的掌握喂奶、换尿布、沐浴、测量体温、配奶
等专业的护理技能，确保新生儿在入院期间可以得到舒适有
效的护理。 

2.2 加强管理 

对于医院而言，要严格控制感染是十分重要的，医院内
应该建立健全的消毒制度，并确保其可以得到有效的实施。
定期对病房、门窗、地面和设备设施进行消毒，病房内的门
窗必须定时打开，保持空气的正常流通。在工作人员护理过
程中，必须彻底的进行消毒，即在护理工作开始前，对双手
进行消毒，并每日对新生儿所用的奶具和护理物品进行消毒，
以免出现交叉感染的情况。 

2.3 排便护理 

新生儿出生后，护理人员应对新生儿的臀部轻轻的拍打，
使新生儿能够嘹亮的哭出声音，以增加新生儿的肺活量，除
此外，还要对新生儿的腹部进行按摩，帮助新生儿排出胎粪，
并对新生儿的生命体征进行严密的监测。如果需要清理新生
儿的外阴和肛门等部位，需要在无菌的环境下进行。 

2.4 脐带护理 

护理人员在护理过程中，要重点对新生儿的脐带进行护
理，以便及时的进行处理，当脐带出现渗血等情况以及脐带
出现异味时，可通过更换脐带绷带的方式对脐带部位进行消
毒护理，另外，在新生儿的护理过程中，可应用医用酒精对
脐带部位进行消毒护理。 

2.5 预防黄疸护理 

护理人员在护理过程中，要对新生儿的各项指征进行严
密的监测，观察新生儿皮肤颜色的变化、排便次数及颜色，
如果新生儿的胎便排除较为迟缓，应针对性的进行解决，帮
助新生儿顺利的排出胎便。胎便排出后，应观察新生儿的腹
部体征，如果新生儿有黄疸等情况出现，应暂停母乳喂养，
并注意对新生儿保暖。 

3 总结 

新生儿的护理对患儿的成长有极为重要的作用。在各科
室的护理中，新生儿的护理任务是极为繁重的。新生儿由于
刚刚出生，免疫力十分的低下，且生命脆弱。此外，新生儿
没有语言和肢体表达能力，在护理中，无法准确的表达自己
的不适或明确自己的诉求。因此，新生儿出生后，很容易出
现各种情况，进而对新生儿的健康成长造成极大的影响，导
致新生儿的生命安全受到威胁，因此，在临床上，需要对新
生儿的各项生命体征进行严密的监控，并对其采取积极有效
的护理方式，确保新生的健康，在护理中，可重点加强对排
便、脐带、黄疸等方面的护理，并注意为新生儿提供好的环
境，以便更好的对各类护理问题进行控制，降低疾病的发病
率，促进新生儿的健康成长。 
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