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母婴同室新生儿护理难点及对策 
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摘要：探究母婴新生儿护理难点及对策，可以更好为产妇呾新生儿提供服务。新生儿刚出生后，由亍各项机能未能収育完善，
会出现各种各样癿情况，迕而造成产妇及家属出现焦虑紧张癿情绪，作为医护人员，应及旪癿指导产妇及家属掌握正确癿护理
方法，更好癿促迕新生儿癿成长。 
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新生儿护理的模式和主要的工作内容已经和原来有了很
大的区别，当前的新生儿护理主要以开放式护理为主，即在
产妇和家属的直视下进行。由于新生儿刚出生产妇和家属会
对其投入较多的感情，但产妇往往因为经验不足和护理知识
欠缺在新生儿护理上有所疏忽，因此，必须让他们在最短时
间内，掌握新生儿护理的基本技巧和方法，这也给护理工作
提出了更高的要求。 

1 护理难点 

1.1 授乳知识缺乏 

很多产妇受传统理念的影响，认为产后 2-3 天后才会分
泌乳汁，新生儿吸吮乳汁只能空吸，因此不能主动的配合新
生儿，这也导致很多产妇的乳汁分泌量少。另外，新生儿刚
刚出生后，一天中会有大部分的时间处在睡眠的状态，因此，
很多产妇会认为新生儿并不饥饿，因此，不会主动为新生儿
喂奶，这也导致产妇堵奶等情况出现。 

1.2 对新生儿生理知识缺乏 

当新生儿出现黄疸、体重减轻、马牙或女婴阴道内出现
分泌物时，很多产妇和家属并不能及时认知，容易产生紧张
焦虑的情绪。 

1.3 对新生儿日常护理知识的缺乏 

新生儿出生后，很多产妇及家属认为，产房内不能通风，
给新生儿包裹多多的衣物，致使保暖过度，出现体温过热的
情况；新生儿在刚开始吃奶的过程中，容易出现溢奶的情况，
导致产妇和家属精神紧张；很多产妇家属认为新生儿刚出生
会带有“胎毒”，因此，自作主张给新生儿喂大黄水，导致新生
儿出现腹泻或呕吐等情况；对新生儿脐带护理不到位；当新
生儿哭闹时，产妇及家属会出现焦虑的情绪。 

2 护理对策 

2.1 传授授乳知识 

首先护理人员应向产妇说明乳汁分泌的时机及让新生儿
早早吸吮的好处，在说明的同时，指导产妇及家属如何正确
吸吮。正常的额新生儿在出生后三十分钟内即可让其吸吮母
亲母乳，吸吮时间科控制在 30 分钟以内，可 2-3 小时吸吮以
此，护理人员应告知产妇，早早的让新生儿吸吮乳汁可以更
好的刺激乳房分泌乳汁，增加泌乳量；其次，护理人员可以
经常向产妇说明母乳喂养的种种优点，母乳喂养经济实惠且
方便，母乳含有大量的免疫因子，可以帮助新生儿提升抵抗
力。为母乳还有助于产妇和新生儿之间建立坚固的感情，促
进子宫收缩，帮助产妇更好更快的恢复身体健康。最后，护
理人员应告知产妇按需哺乳，若新生儿一次睡眠超过三小时，
要进行唤醒喂食。如果产妇有乳汁分泌不畅的情况，可用热
毛巾进行热敷，同时对乳房进行按摩，每次按摩以 20 分钟为
宜，可在按摩时间科选择喂奶前，按摩结束后即可让新生儿
吮吸，或用手挤出多于的乳汁，直至乳汁通常为止。 

4  及时向产妇及家属讲明新生儿生理性表现 

新生儿刚出生后的一些生理表现也是很多产妇和家属关
注的问题，新生儿出生后，护理人员应及时向产妇及家属讲
解这方面的知识。首先，新生儿出生后 1-3 天内，由于摄入
较少，加上会排出大量的水分，新生儿的体重会出现生理性

的下降，但下降一半不会超过原体重的十分之一。随着出生
时间的延长，新生儿一般在三天后体重会回升或增长，如果
新生儿体重下降超过十分之一，则应该让产妇或家属注意加
强喂养。其次，新生儿出生两三天后，由于体内的红细胞被
大量的皮怀，肝内葡萄糖醛酸转换酶活力不足，新生儿会出
现生理性黄疸的情况，生理性黄疸一般在出生后 5-6 天内，
最为严重，随着时间的增长，会逐渐的消退，若整整不是特
别的严重，则不需要进行治疗处理。再次，新生儿出生后，
受母体雌激素的影响，有时会出现乳腺增大的情况，甚至有
的能达到鸽子蛋的大小。一般来说，这种情况在新生儿出生
后 2-3 周内便会自行消退，不需要额外治疗。乳腺增大的情
况男婴和女婴出现的几率是一样的。护理人员应及时的告知
产妇或家属避免用手进行挤压以免造成感染。部分女婴出生
后，5-7 天内会有阴道出血的情况发生，不需要特殊治疗。最
后，部分新生儿在出生后不就会出现嘴部出现黄白色、米粒
大小的隆起，在出生后数周或数月内就会退散。针对此种情
况，护理人员应及时的告知产妇或产妇家属。 

5  传授新的育婴知识 

很多产妇由于初次生产缺乏新生儿护理经验，还有部分
产妇或家属受传统理念的影响，护理方法不正确，此时，护
理人员应及时的关注，并告知其健康科学的育儿知识，转变
传统观念。首先，新生儿出生母婴同室后，室内要保持较好
的空气流动，每天开窗通风，室内温度应保持在 22-24 摄氏
度。新生儿所穿着的衣物以暖和为主，不需要包裹过多的衣
物，体温保持在 36-37 度为宜。其次，新生儿因器官发育不
完善，容易出现溢奶的情况，可将新生儿竖抱，并轻拍背部，
让空气可以通过打嗝排出来。另外，喂奶结束后，可将新生
儿的头偏向一侧放置，也可有效的防止溢奶。再次，新生儿“胎
毒”的说法不具备科学道理，不可随意给新生儿服用药物。新
生儿的脐带在出生两天后不需要再进行包裹，只需要用碘伏
轻轻擦拭即可。护理人员应指导产妇及产妇家属掌握正确的
脐带护理的方法。 

最后，新生儿哭闹大多都是由于体内不适或体外刺激导
致的，如果新生儿的哭闹声音十分的响亮，在间歇期无明显
的不适，可判定其为生理性的哭闹，产妇及家属不必过于担
忧。 

6 总结 

新生儿出生后普遍较为娇弱，会出现各种不同的情况，
进而造成产妇及家属出现紧张焦虑的情绪，作为护理人员，
应及时的予以指导，帮助产妇及家属掌握正确的护理方法，
缓解产妇及家属紧张焦虑的情绪。 
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