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胎儿生长叐陆孕妇癿健康宣教探究 
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摘要：目癿：探究胎儿生长叐陆孕妇癿健康宣教护理干预效果。方法：将 2018 年 10 月--2020 年 04 月期间我陇收治癿 93

例胎儿生长叐陆孕妇为对象，以护理方式癿丌同迕行分组，其中分析组中 47 例患者，应用健康宣教护理模式，对比组中 46

例患者，采用常觃护理模式，收集幵比对两组患者癿护理效果。结果：对比组中合计满意例数 38例，满意度百分比 82.61%，
分析组合计满意例数 45 例，满意度百分比 95.74%，前者满意数据比后者癿满意度低，P＜0.05，具有统计学差异。分析组
胎儿癿出生体质量（2.85±1.02）千兊，而对比组胎儿癿出生体质量（2.16±0.31）千兊，组间差异具有统计学意义，即 P＜
0.05（t=3.0801，P=0.0034）。结记：给予患者健康宣教护理可以对胎儿生长叐陆疾病迕行纠正，可以显著提升胎儿癿出生
体质量，有劣亍胎儿癿正常収育。 
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所谓的胎儿生长受限指的是胎儿受到各种不利因素的影
响，从而没有达到其应有的生长速率，为了纠正此现象，则
需对孕妇展开健康宣教护理，以提高护理效果[1-2]。 

1 资料和方法 

1.1 基线资料 

将 2018年 10月--2020年 04月期间我院收治的 93例胎
儿生长受限孕妇为对象，以护理方式的不同进行分组，其中
分析组中 47 例患者，最小年龄为 23 岁，最大年龄为 38 岁，
均值（30.51±2.55）岁，孕周范围在 28 周--37 周之间，平均
（32.50±1.5）周。对比组中 46 例患者，最小年龄为 21 岁，
最大年龄为 38 岁，均值（29.50±2.45）岁，孕周范围在 27

周--39 周之间，平均（33.00±2.0）周。此研究得到了患者的
同意，并且医院伦理委员会也准许，对比两组患者基线资料
后没有意义，P＞0.05。 

1.2 护理方法 

纳入对比组的患者实施常规护理模式，即给予患者详细
的产前检查和饮食指 

导工作等内容。而分析组中红的患者则实施常规护理+

健康宣教护理模式，详细的内容有：（1）病因知识健康宣教。
护理人员需要配合医生对病因进行查找，找到后则需对患者
产生疾病的原因进行健康知识讲解，让患者可以以乐观的心
态面对疾病，并建立打败疾病的自信。（2）心理健康宣教，
由于患者处于妊娠期，其在检查出胎儿生长受限疾病后，绝
大多数的患者会发生焦虑，烦躁、抑郁不安的不良心理状态，
使得病情极易加重，对患者的身体和胎儿均不利。为了应对
患者的心理变化情况，则需做好心理状态评估工作，并给予
患者心理健康宣教干预，通过将病房或者家庭环境布置的温
馨些、安静些，降低噪音产生的不良刺激，还要对家属实施
教育，进一步的防止对孕妇造成刺；同时在展开各种辅助检
查之前，应该将必要流程、可能出现的不适情况一一告知患
者和家属，得到其支持与谅解；另外可以星环做介绍成功治
疗的案例，进一步帮助患者建立康复的自信心。（3）饮食健
康教育护理，即饮食方案需要在尊重患者饮食习惯、口味的
前提下，对患者的营养结构加以完善，要多吃瘦肉、牛奶以
及豆制品和蔬菜、水果等食物，还要注意戒酒、戒辣，尽量
多的使用给高蛋白、高维生素以及高矿物质的碳水化合物，
注意减少食盐的摄入量。（4）强化患者的认知水平，需要护
理人员编制胎儿发育的科普册子，将常见的部分典型性病例
罗列出来，尤其需要将低出生体质量对婴儿造成的长期负面
影响加以说明，除了让患者可以了解到婴儿各个胎龄段胎儿
正常的生长参数，并展开生长数据直观对比，也可以进一步
的警醒患者若是不及时处理后果严重，在通过提高患者认知
水平之后可以有效进行预防。（5）运动和自护教育，护理人

员要适当的鼓励患者进行下床活动，通常以散步为主，防止
发生明显的劳累感，进而引发患者不适，主要是指导患者在
饭后展开为期 30 分钟的慢步走，一天两次为宜；同时需做好
胎动管理，护理任运需教会患者每天定时数胎动，之后详细
的记录下来。（6）在患者出院之后则需叮嘱患者定期进行产
检，进一步了解孕妇的机体状态和胎儿的发育程度，检查次
数需一直持续到足月妊娠。 

2 结果 

2.1 护理满意度比较研究 

对比组中合计满意例数 38 例，满意度百分比 82.61%，
分析组合计满意例数 45 例，满意度百分比 95.74%，前者满
意数据比后者的满意度低，P＜0.05，具有统计学差异。 

2.2 胎儿出生体质量对比 

分析组胎儿的出生体质量（2.85±1.02）千克，而对比组
胎儿的出生体质量（2.16±0.31）千克，组间差异具有统计学
意义，即 P＜0.05（t=3.0801，P=0.0034）。 

3 讨论 

当查出胎儿出现生长受限疾病后，不但会增加胎儿的身
体健康也会影响胎儿的智力发育，为此在临床中及时对胎儿
生长受限进行纠正护理干预，可以显著减少围产儿的死亡率
[3-4]。给予患者实施健康宣教之后，护理人员应该主动配合医
生对病因进行查询，之后根据患者和胎儿的情况制定个性化
方案，通过疾病知识宣教、心理护理可以消除患者的不良情
绪，同时确保患者拥有科学膳食结构，以进一步纠正胎儿发
育不良，从而减少不良影响，让患者有计划的补充营养，另
外给鼓励患者尽量多的下床活动，以进一步促进血液循环以
及肠道蠕动，进一步的帮助患者消化，有助于胎儿得到更多
的血供与营养，对胎儿的正常发育起到重要意义[5]。 

综上所述，给予患者健康宣教护理可以对胎儿生长受限
疾病进行纠正，可以显著提升胎儿的出生体质量，有助于胎
儿的正常发育。 
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