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腹腔镜胆囊手术治疗高龄急性胆囊炎患者癿护理分析 
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摘要：目癿  探究高龄急性胆囊炎患者应用腹腔镜胆囊手术治疗方案癿护理方法不护理效果。方法  实验开展旪间：2018 年
8月-2019年 9月，研究样本：我陇接叐腹腔镜胆囊手术癿 44例高龄急性胆囊炎患者，将患者依据护理方案均等分为 22例
对照组（常觃护理）、22 例实验组（综合护理），将①护理满意度、②幵収症収生率、③住陇旪间作为统计指标。结果  两组
护理结果显现，实验组患者癿护理效果更优，各指标结果更符合预期，丏组间数值呈现出 P＜0.05癿差异价值。结记  将综合
护理方案应用在接叐腹腔镜胆囊手术癿高龄急性胆囊炎患者中具有显著癿应用价值。 
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急性胆囊炎作为胆囊炎症的一种，主要的诱病因素为细
菌侵袭、胆囊管阻塞，患者在发病后，会出现右上腹痛、恶
心、发热、腹肌强直等临床表现，严重影响患者的生活质量，
危害患者的身体健康。针对于急性胆囊炎患者，常选用腹腔
镜胆囊手术治疗方案，但是高龄患者的身体机能、身体抵抗
力与免疫力都呈下降趋势，使得患者在术后出现较多的并发
症，这些风险因素就会降低临床疗效，所以在治疗的同时，
需要采用综合护理干预方案，提高临床治疗效果。本文主要
探究综合护理方案的具体措施与应用效果，以供相关人士参
考。 

1 资料与方法 
1.1 基线资料 
本文病例资料均为我院确诊的高龄急性胆囊炎患者，总

病例数为 44 例，所有患者均实行腹腔镜胆囊手术，依据具体
的临床护路理径分为 22 例对照组（男性：15 例、女性：7
例）、28 例实验组（男性：14 例、女性：8 例），平均年龄分
别为（59.21±5.47）岁、（68.98±4.98）岁，两组患者的基线
资料经统计学论证，呈现出 P＞0.05 的数据相似性，可开展
对比研究实验。此次实验的入选标准：患者资料数据完整，
自愿在知情同意书上签字。 

1.2 方法 
对照组、实验组患者在入院后，给予病情密切观测、药

物指导等常规护理路径，实验组在其基础上，给予综合护理
干预方案，在患者围术期内进行全方面的护理，具体的护理
要点呈现如下。 

1.2.1 术前护理 
在手术之前，医护人员需要评估患者的心理状态，对其

进行适当的心理干预，高龄患者的年纪较高，合并症较多，
如常见的高血压、冠心病等，在合并症基础上，伴发高龄急
性胆囊炎疾病，难免会使患者出现心理波动，引发紧张、抑
郁、恐慌等负面情绪，这时医护人员需要对患者进行心理疏
导，可以向患者讲述急性胆囊炎的发病原因、治疗流程、术
后康复效果等相关知识，增强患者对医护人员的信心，使患
者保持积极乐观的心态与医护人员开展护理工作[1]。除此之
外，在手术之前，患者在疾病的影响下，机体会出现疼痛感，
这时医护人员需要根据患者的疼痛情况落实相应的止痛方案，
如穴位按摩、镇痛药物的使用等。另外，医护人员需要综合
分析患者的机体状况、病史资料等，确定患者出现术后并发
症的风险，针对高风险的高龄急性胆囊炎患者，需要在围术
期内进行重点看护。 

1.2.2 术后护理 
高龄急性胆囊炎患者在腹腔镜胆囊手术结束后，首先需

要对患者的体位进行适当调整，使患者的盆腔可以顺利接纳
残留液体，并且在患者的手术切口上，需要密切观察其是否
出现渗血以及胆汁外漏的情况，一旦患者有异常情况出现，
需要及时进行处理。其次，医护人员需要在患者的病情稳定
后，指导患者进行适当运动，降低下肢深静脉血栓、肠粘连
的发生风险。再次，医护人员需要对患者进行适当的饮食干
预，高龄急性胆囊炎患者在胃肠功能恢复后，饮食主要以营
养丰富、维生素含量高的清淡、易消化食物为主，从而为患

者机体提供充足的营养供应，增强患者身体抵抗力与免疫力
[2]。最后，针对呼吸道存在分泌物的患者，需要采取排痰护
理，可以轻叩患者背部，有助于患者排痰。 

1.3 观察指标 
①护理满意度：我院自制护理满意度评分量表，主要以

问卷调查的方式展开，采用百分制，分值与患者的护理满意
度呈正相关。②并发症发生率：从胆漏、恶心呕吐、术后出
血、切口感染等方面进行分析。③住院时间。 

1.4 统计学方法 
借助 SPSS.19 处理本文数据资料，指标临床显示为计量

资料、计数资料，用 t 检验表示计量资料，结果描述形式为±
标准差。用卡方检验表示计数资料，结果描述形式为百分比。
P＜0.05 表明组间存在差异。 

2 结果 
各项指标数据两组均具有显著差异（P＜0.05），详情见

表 1。 
表 1 两组患者护理满意度评分、住院时间、并发症发生

率对比 

指标 实验组（22 例） 对照组（22 例） P 值 

护理满意度评分 90.21±3.98 81.32±2.97 P＜0.05 

住院时间（天） 3.51±0.18 7.72±0.15 P＜0.05 

并发症发生率（%） 2/22（9.09%） 8/22(36.36%) P＜0.05 

胆漏 0 1 - 

恶心呕吐 1 3 - 

术后出血 0 2 - 

切口感染 1 2 - 

3 讨论 
急性胆囊炎发生在高龄患者中，受到患者身体机能以及

年龄的影响，会增加手术的难度，腹腔镜胆囊手术作为微创
疗法，与传统开腹手术方案相比，虽然手术的创伤面与出血
量较少，但是在手术的过程中需要对气腹进行搭建，由于高
龄患者的身体抵抗力较差，所以患者在术后极易出现并发症，
所以需要在术前、术后对患者进行心理护理、疼痛护理、饮
食干预、体位护理、并发症预防等护理措施，从而确保手术
的临床治疗效果。 

本文最终对比实验表明，采用综合护理干预方案的实验
组，护理满意度评分、住院时间、并发症发生率等指标数值：
实验组更加符合理想效果，表明高龄急性胆囊炎患者在采用
腹腔镜胆囊手术进行治疗时，落实综合护理路径，可以提高
患者对护理服务的满意度，降低并发症发生风险，缩短患者
住院时间，因此该治疗方案值得进一步推广。 
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